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REGLAMENTO DEPORTIVO CATEGORIAS MENORES 

 
CAPITULO 1: INTRODUCCION 
 

Artículo1:  Reglamento  

 El Reglamento de Categorías Menores (RCM) se crea con el fin de 
lograr consistencia en la forma en que se implementan, en los torneos 
avalados por la FPV, los procesos dirigidos al desarrollo y 
masificación del voleibol en Puerto Rico en la modalidad de Salón. 
Este Reglamento podrá ser enmendado durante la reunión 
de la Junta de Directores que se celebra durante el mes de 
diciembre de cada año o por la Federación Puertorriqueña de 
Voleibol cuando la situación lo amerite con visto bueno 
Presidente. 
 

Artículo 2: Aplicabilidad Reglamento  
 

 El Reglamento de Categorías Menores se utilizará como la guía 
principal a seguir sin excepción o previa autorización en todos los 
torneos avalados y ligas en donde exista personal afiliado a la FPV. 
Durante estos eventos se seguirán las reglas incluidas en el RCM, de 
no existir alguna en particular se seguirán las reglas aplicables de la 
FIVB exclusivamente.  

 
 Artículo 3: Calendario 

 
 Las fechas de los torneos y ligas se incluirán en un calendario 

suministrado por la FPV no más tarde del 30 de octubre. Por ende, 
los clubes o ligas deberán presentar las fechas seleccionadas con 
anticipación para la aprobación de la FPV.  
  

CAPITULO 2: REGLAS ADMINISTRATIVAS 
 

      Artículo 1: Inscripción de Equipos 
 

Sección 1:  Para conseguir el aval federativo, las ligas o torneos se regirán por las 
reglas establecidas en el RCM.  Protocolos alternos de torneo no 
están permitidos.  

 
Sección 2:   Como parte de la inscripción de los equipos se deberá proveer una 

planilla donde se muestren copias de las tarjetas de afiliación tanto de 
los jugadores como del Cuerpo Técnico (Incluyendo estadístico).  
Copia de esta planilla se incluye en el Anejo A de este documento 
como referencia. Esta planilla será el documento oficial de inscripción 
del equipo en el evento y deberá ser provista al anotador de turno 
antes de cada juego para corroboración de la elegibilidad de los 
participantes.  
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      Artículo 2: Elegibilidad de Jugadores(as) 
 

           Sección 1:   Todas Las Categorías 7 under hasta 23 under 

A. Estar afiliado a la FPV. 

B. Cumplir con los requisitos y toda información solicitada de 
elegibilidad establecido en el reglamento de afiliaciones y avales 
de la FPV. 

C. Solo podrán participar niños o jóvenes que cumplan con la edad 
requerida según la fecha de corte, requeridos a tenor con el 
Articulo 1, Sección 1 de este reglamento y otros requisitos 
relacionados. En el caso de los seleccionados nacionales 
la fecha de elegibilidad de su categoría se define al 31 de 
diciembre del año natural donde se celebra el Campeonato 
Mundial de la categoría. 

 
D. Ningún jugador de las categorías 10 under hacia abajo podrá 

subir a las categorías de 11 under en adelante. (Vigente desde 
el 2020). 

E. Ningún jugador de las categorías 11 y 12 under podrá subir a las 
categorías de 13 under en adelante. (Vigente a partir del 2022). 
 

F. De la Categoría 17 under en adelante, ningún equipo podrá 
tener más de cuatro (4) jugadores de la categoría 15 under (o 
menor). 

 
      Artículo 2:  Arbitraje 
 

 Sección 1:  El arbitraje será asignado por el oficial a cargo   
de la liga y/o torneo avalado y de acuerdo con las directrices 
establecidas en este reglamento. 
 

Sección 2:   En las categorías de 7 under a 12 under se asignarán árbitros   
                       capacitados para oficiar en esta categoría. Estos fungirán como  

mentores de los niños, explicándoles las jugadas, para mejor 
entendimiento de estos y sus monitores, cuando sea necesario. 

 
 Sección 3:  Tanto los árbitros como los anotadores deberán     

haber completado su afiliación con la FPV, según evidencia el 
carnet que se otorga. En adición deberán estar certificados por la 
entidad de árbitros a la que pertenecen y/o por la FPV. 
 

I 
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CAPITULO 3: REGLAS DE JUEGO 
 

      Artículo 1: Generales Para Todas Las Categorías 
 

Sección 1:  Uniformes 
 

A. Se establece por uniforme: pantalón corto y camisa con números 
al frente y en la espalda (en ambos casos en el centro). Estos 
deben ser claramente iguales, mismo color y diseño, no 
necesariamente del mismo manufacturero. Los números deben 
estar conforme a requisitos FIVB 
 

B. En el caso de las ligas afiliadas que requieran el uso de sellos, 
este será parte obligatoria del uniforme en todo momento. Se 
deberá colocar en la parte superior derecha de la camisa de 
juego. Solo el director de la liga podrá hacer excepciones a este 
respecto. 

C. El (la) jugador(a) fungiendo como Líbero, en las categorías que 
aplique, deberá utilizar una camisa, con número, de un color 
totalmente diferente, que contraste con el color de las camisas 
de los demás jugadores. El pantalón podrá ser similar o 
diferente. 

 
D. El color de los números debe contrastar con el de las camisas 

para que estos puedan verse e identificarse claramente y así 
evitar confusiones en los árbitros. 

E. El uniforme, incluyendo el del Líbero, podrá tener el logo de 
cualquier firma auspiciadora tanto en el frente (sobre el 
número) como en la espalda. El auspiciador no podrá ser un 
manufacturero o distribuidor de bebidas alcohólicas, 
productos con connotación sexual o de cigarrillos. 
 

F. El pantalón conocido como "lycra" podrá usarse como uniforme. 
Si el pantalón “lycra” se utiliza debajo de otro pantalón, en este 
caso no se considera parte del uniforme, o sea, es opcional. Se 
podrá utilizar falda o pantalón largo por motivos religiosos. 
 

G. El árbitro no permitirá en juego a jugadores cuyos uniformes no 
cumplan con los requisitos anteriores. En caso de encontrarse 
jugando un (a) joven cuyo uniforme no cumple con los requisitos 
(pasó desapercibido al comienzo del juego), esto será reclamado 
al árbitro, quién de aceptar la reclamación, le aplicará las tarjetas 
roja y amarilla juntas al mismo. Esto significa que el jugador 
saldrá de juego y permanecerá en el banco por el resto del 
parcial. De poder conseguir su uniforme, este jugador podrá jugar 
en los siguientes parciales. 

 

I 
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H. La participación de un equipo o jugador sin uniforme no está 

permitida. 
 

I. El partido no podrá ser protestado durante o al concluir el mismo, 
si ambos equipos permiten la participación de un jugador sin 
uniforme. 

 
Sección 2:  Protestas 

 
A. Cualquier protesta deberá seguir el protocolo de torneo designado 

para la Liga o Torneo.  
 

Sección 3:  Código de Conducta 
 

A. Los jugadores y los dirigentes deben abstenerse de pronunciar 
palabras o frases obscenas durante el transcurso del juego, así 
como mantener el respeto hacia los árbitros y los componentes 
del equipo contrario. 

 
B. Los jugadores, dirigentes y apoderados deberán observar un 

comportamiento adecuado durante todos los juegos del torneo, 
manteniendo el respeto por sus semejantes, pero principalmente 
por los niños que participan u observan el mismo. 

C. Cualquier irregularidad o conducta irrespetuosa por un árbitro o 
hacia un árbitro debe documentarse en la hoja de anotaciones al 
concluir el juego para que el director la liga afiliada o torneo 
correspondiente determine la acción a seguir. 

 
D. En caso de una conducta incorrecta por un apoderado o un 

oficial administrativo, el testigo de la falta hará un informe al 
director de la liga o del torneo. Estos decidirán la acción a seguir. 

 
E. En caso de una conducta incorrecta o antideportiva por parte de 

un jugador, varios jugadores, el dirigente o los fanáticos de un 
equipo en particular, luego de concluido un juego (después del 
saludo final) o fuera de juego mientras se celebra un carnaval, 
esto debe ser informado por escrito al Director de Torneo y/o 
Presidente de la Liga Afiliada correspondiente.  Éstos realizarán 
la investigación pertinente e impondrán las sanciones 
correspondientes, pudiendo incluir multas y/o suspensiones 
(desde un juego hasta sumarias). 
 

Sección 4:  Sanciones Conducta Incorrecta en Cancha  
 

A. Conducta incorrecta menor: Las conductas incorrectas 
menores no están sujetas a sanciones. Es deber del árbitro 
principal prevenir a los equipos la aproximación de una sanción 
mediante los siguientes pasos: 
 
i. Paso 1: Emitir una advertencia verbal, por intermedio del 

capitán en juego. 
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ii. Paso 2: Mostrar la tarjeta amarrilla al/los miembros/s del 
equipo correspondiente. Esta advertencia formal No es 
una sanción en sí misma, sino una indicación de que el 
miembro del equipo (y por ende todo el equipo) han 
alcanzado el nivel de sanciones para el partido. El 
incidente se debe registrar en la hoja de anotaciones, pero 
No tiene consecuencias inmediatas. 

 
B. Conducta incorrecta conducente a sanciones: La conducta 

incorrecta por parte de un miembro del equipo (entrenadores, 
asistentes, y jugadores) hacia los oficiales, jugadores del equipo 
contrario (entrenadores o jugadores), compañeros de equipo o 
espectadores es clasificada en tres categorías  
 
i. Conducta Grosera: Acción contraria a las buenas 

costumbres o principios morales. 
 

ii. Conducta Injuriosa (ofensiva): Gestos o palabras 
difamatorias 
o insultantes, o cualquier acción que exprese desprecio. 

 
iii. Agresión: Ataque físico o conducta agresiva o 

amenazante. 
 

C. Escala de Sanciones:  De acuerdo con el juicio del árbitro 
principal y dependiendo del grado de seriedad de la ofensa, se 
aplicarán las siguientes sanciones: 
 
I. Castigo:  La primera conducta grosera en el partido por 

cualquier miembro de un equipo se sancionará con un punto 
y el saque para el adversario. 
 

II. Expulsión:  Un miembro del equipo que es sancionado con 
expulsión, no podrá jugar durante el resto del parcial; debe 
ser sustituido legalmente inmediatamente si está en el 
campo de juego, y debe permanecer sentado en el área de 
castigo sin otras consecuencias. Un entrenador expulsado 
pierde su derecho a intervenir en el resto del parcial y debe 
permanecer sentado en el área de castigo. 

 
III. La primera conducta injuriosa por un miembro del equipo se 

sancionará con expulsión, sin otras consecuencias. La 
segunda conducta grosera en el mismo partido por un mismo 
miembro del equipo se sancionará con expulsión, sin otras 
consecuencias. 

 
IV. Descalificación:  Cualquier miembro del equipo que ha sido 

sancionado con descalificación, debe ser sustituido 
legalmente si está en el campo de juego, y debe abandonar 
el lugar de la competencia (salida de la facilidad donde se 
está jugando) por el resto del juego, sin mayores 
consecuencias. 
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V. El primer ataque físico o intento de agresión será 
sancionado por descalificación, sin ninguna otra 
consecuencia. La segunda conducta ofensiva en el mismo 
juego por el mismo miembro del equipo será sancionado 
por descalificación, sin ninguna otra consecuencia. 

 
VI.   Miembro del equipo que sea descalificado estará suspendido 

automáticamente del próximo partido. 
 

D. Sanciones más Severas:  El Presidente o Director de Categorías 
Menores de la FPV tiene la potestad de aplicar sanciones más 
severas a cualquier miembro que demuestre un patrón de 
conducta injuriosa y agresiva. También, tienen el derecho de 
aplicar sanciones más severas si determinan que la conducta 
agresiva es inaceptable y atenta con el funcionamiento de las 
Categorías Menores. 
 

Sección 5:  Código de conducta para padres o encargados 
 

A. Fomentar que los niños jueguen voleibol 
para divertirse. 

 
B. Fomentar que los jugadores sigan las reglas. 

 
C. Fomentar que los jugadores jueguen un juego limpio. 

 
D. Animar a ambos equipos en todo momento. 

 
E. No agredir físicamente a ningún jugador. 

 
F. No agredir verbalmente a ningún jugador. 

 
G. No hacer comentarios despectivos de ningún jugador. 

 
H. No utilizar palabras soeces en ningún momento. 

 
I. No agredir físicamente a ningún entrenador, oficial o espectador. 

 
J. No agredir verbalmente a ningún entrenador, oficial o espectador. 

 
K. No hacer comentarios despectivos a ningún entrenador, oficial o 

espectador. 
 

L. No consumir bebidas alcohólicas durante los eventos con aval 
federativo. 
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Sección 6: Sanciones para padres o encargados 

 
A. El Presidente de la Federación o Director de Categorías     

Menores de la FPV podrá imponer amonestaciones, multas o 
suspensiones a padres o encargados de jugadores que no 
cumplan con las obligaciones estipuladas por la Federación 
Puertorriqueña de Voleibol y dejándose llevar por el inciso C, de 
la Sección 4. anterior. 

 

Sección 7:   Participación Ilegal 
 

A. En los juegos, solo podrán participar jugadores afiliados a la 
FPV que estén oficialmente inscritos, según se constata en la 
planilla de inscripción, y cumplan con los requisitos de 
elegibilidad definidas en este reglamento. En ninguna 
circunstancia se permitirá la participación de un jugador no 
afiliado o fuera de regla. Si sucediera por alguna razón fortuita, 
se deberá radicar una protesta, inmediatamente se edifiqué la 
ilegibilidad, según requerido en este reglamento. 
  

Sección 8:    Dirigentes (entrenador) y Asistentes 
 

A. Para poder fungir como entrenador o asistente de algún 
equipo, es menester que la persona sea un adulto (mayor de 
18 años).  
 

B. En adición, el entrenador y asistente debe estar afiliado a la 
FPV, según evidenciado por la presentación del “Carnet’’ de 
afiliación y deberá estar registrado en la planilla de inscripción 
de equipo. 

 
C. Cualquier sustitución del personal técnico en la planilla de 

inscripción deberá reportarse a la mesa de anotación. El 
sustituto deberá presentar su afiliación antes del comienzo del 
partido sin excepción. 

 
D. Cursos que deben haber completado curso y tener 

certificación FPV requerida para su nivel nacional (ver tabla): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Categorías Certificación  

Voleibol de Principiantes 
(7 under a 12 under) 

Monitor de Minnie Voley y 
Entrenador Nacional 

 Certificado I 

13 Under  a 14 Under Entrenador Nacional  
Certificado ii 

15 Under  a 16 Under Entrenador Nacional 
Certificado II 

17 Under  a 23 Under Entrenador Nacional 
Certificado III 
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E. En el banco de jugadores, solamente serán permitidos            

hasta un máximo de 3 personas: el dirigente, un asistente y 
una tercera persona que puede ser un estadístico o un 
segundo asistente del entrenador. La segunda o tercera 
persona no podrá ser el dirigente de otro equipo y deben 
todos estar debidamente afiliados. 
 

F. Tanto el dirigente como su asistente y la tercera persona 
podrán utilizar pantalón largo o corto mientras estén en 
funciones en el banco de su equipo. Sin embargo, de ser 
corto, este debe ser del tipo bermuda, con un largo cerca de la 
rodilla y estar ajustado a la cintura (no a las caderas). 

 
G. De observarse dirigentes y asistentes con pantalón corto 

diferentes a los permitidos, serán removidos de la banca. 
 

Sección 7:   Residencia 
 

A. En el caso de que un jugador extranjero que haya participado 
con cualquiera de las Selecciones Nacionales de su país, éste 
no podrá participar en ningún evento de la Federación 
Puertorriqueña de Voleibol hasta después de dos (2) años de 
haber logrado su residencia en Puerto Rico. 
 

CAPITULO 4: REGLAS DE JUEGO – MINI-VOLEY 
 

      Artículo 1:   Introducción 
 

El Mini-Vóley es una estrategia educativa creada para atraer y facilitar 
el aprendizaje del voleibol a niños y niñas en las edades comprendidas 
de 6 a 12 años. Esto no fue concebido como una versión en miniatura 
del voleibol de adultos para organizar equipos, torneos y 
competencias para niños. Aunque los torneos y competencias de Mini-
Vóley son un gran atractivo para los niños y niñas y sus padres en, 
toda competencia en Mini-Vóley debe estar presidida de un carácter 
eminentemente pedagógico y formativo. 

 

      Artículo 2:   Categorías por Edad y Nivel Técnico 
 

Sección 1: Categorías de Generación Mini-Vóley 

A. El concepto de generación Mini-vóley aplicará a todos los eventos 
en las categorías de 6 a 8 años y 9 a 12 años. 

B. Anejado al Reglamento como Anejo B hemos incluido 
el “MANUAL NACIONAL PARA LA ENSEÑANZA Y 
DISFRUTE DEL MINI VOLEY” documento oficial del cual se 
originan las reglas generales incluidas en el Artículo 3 de este 
capítulo. 

I 
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C. Cada categoría deberá cumplir con la fecha límite de edad, que 
establece la Federación Puertorriqueña de Voleibol. 
 

Sección 2: Implementación 
 

A. Mientras se va implementando el Mini-Vóley en las diferentes 
categorías, en las competencias Mini-Vóley se utilizará el 
reglamento oficial del Manual Mini-Vóley, mientras que en las 
competencias de 6 vs 6 se seguirán por las reglas FIVB y las 
modificaciones establecidas, aprobadas y avaladas por la 
Federación Puertorriqueña de Voleibol. 

 
B. Comenzando en la temporada 2026-2027 el plan de transición e 

implementación de la generación Mini-Vóley 
será la siguiente: 

1er AÑO IMPLEMENTACION 

 
 
 
 
 
 
 
 

 2ndo AÑO  IMPLEMENTACION 
EDAD Nivel Técnico Categoría Competencia 

5-9 años Todos Mini-Vóley 4 vs 4 

10 años Club Normal 6 vs 6 

10 años Desarrollo Mini-Vóley 4 vs 4 

11-12 años Club & Open Normal 6 vs 6 

11-12 años Desarrollo Mini-Vóley 4 vs 4 
 

 
3er AÑO IMPLEMENTACION 

 
 
 
 
 

 
 
4rto AÑO  IMPLEMENTACION 
EDAD Nivel Técnico Categoría Competencia 

5-11 años Todos Mini-Vóley 4 vs 4 

11-12 años Club & Open Normal 6 vs 6 

12 años Desarrollo Mini-Vóley 4 vs 4 

 

EDAD Nivel Técnico Categoría Competencia 

  5-8 años Todos Mini-Vóley 4 vs 4 

9-10 años Club Normal 6 vs 6 

9-10 años Desarrollo Mini-Vóley 4 vs 4 

11-12 años Club & Open Normal 6 vs 6 

11-12 años Desarrollo Mini-Vóley 4 vs 4 

EDAD Nivel Técnico Categoría Competencia 

5-10 años Todos Mini-Vóley 4 vs 4 

11-12 años Club & Open Normal 6 vs 6 

11-12 años Desarrollo Mini-Vóley 4 vs 4 

■ 
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5nto AÑO IMPLEMENTACION 
 
 
 
 
 

  Artículo 3: Reglas Generales - Todas la Categorías Mini-Vóley 
 

       Sección 1:    Cancha de Juego 

A. Dimensiones: 6.0 metros ancho x 12.5 metros largo (19’ 7” pies 

de ancho x 41’ pies de largo). 
 

B. Opción 1: Dos canchas de Mini-Vóley en las zonas zagueras de 
una cancha oficial de voleibol. Ver Diagrama 1A. 
 

C. Opción 2: Cancha de Mini-Vóley en el centro de una cancha oficial 
de voleibol. Ver Diagrama 1B. 
 

D. Opción 3: Cancha de Mini-Vóley utilizando la línea lateral de la 
cancha oficial. Ver Diagrama 1C. 
 

E. Estas medidas abarcan un área de juego apropiado para niños y 
niñas que posean destrezas motrices apropiadas y dominio de las 
técnicas básicas del juego. 
 

F. Estas medidas están sujetas a revisión por la Comisión Técnica 
de Entrenadores de Voleibol (CTEV) de la Federación 
Puertorriqueña de Voleibol después de ser evaluadas en varios 
torneos. 
 

G. La opción de dos canchas de Mini-Vóley utilizando las zonas 
zagueras de una cancha oficial de voleibol, maximiza el uso de las 
instalaciones disponibles y reduce el trazado de líneas en canchas 
existentes. 
 

       Sección 2:  La Red 
 

Categoría Altura de Malla 

5 a 8 años Femenino 2.0 metros, (6’7”) 
5 a 8 años Masculino 2.0 metros, (6’7”) 
9 a 12 años Femenino 2.10 metros (6’ 11”) 
9 a 12 años Masculino 2.10 metros (6’ 11”) 

 
A. La altura de la red es uniforme para niños y niñas ya que en estas 

edades por lo general la talla en ambos géneros es similar, con 
ligero predominio de las niñas.  
 

EDAD Nivel Técnico Categoría Competencia 

5-12 años Todos Mini-Vóley 4 vs 4 
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Diagrama 1A. Opción 1. Una cancha de Mini-Vóley en cada zona zaguera de la 
cancha de voleibol. El diagrama muestra las canchas para ambas categorías, 6 a 
8 y 9 a 12 años. La zona de saque puede adelantarse en la categoría 6 a 8 años. 
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Diagrama 1B. Opción 2. Una cancha de Mini-Vóley en el centro de una cancha 
de voleibol. La zona de saque para la categoría 6 a 8 años, podría acercarse. 
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Diagrama 1C. Opción 3. Una cancha de Mini-Vóley ajustada a las líneas 
laterales cerca de la banca de jugadores. Economiza gestión de montaje y el 
monitor tendría mayor control en sustituciones y correcciones.

6.IDn 
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   Sección 3: El Balón a Utilizarse 
 

A. Esférico, blando y ligero. 
 

B. Cubierto de piel o material sintético. 
 

C. Circunferencia 62-64 cm, peso 190-220 gramos. 
 

D. Recomendamos una leve reducción en tamaño, peso y una bola 
oficial para facilitar su manejo y propiciar contactos agradables en 
las primeras experiencias con el balón. Recomendación: PEAK 
QW 59074 hasta 8 under y PEAK QW 59115 hasta 12 under. 
 

    Sección 4: Composición de los equipos 
 

A. En ambas categorías, un equipo consistirá en un máximo de 8 
niños y un monitor. No se permitirá el uso de jugador LIBERO. 
 

B. Para poder empezar a jugar cada equipo deberá presentar un 
mínimo de seis niños. Los niños estarán distribuidos de la 
siguiente manera, 4 en cancha y los restantes en la banca o zona 
de espera. 
 

C. Estudios demuestran que, en el sistema con 4 niños en cancha, 
el contacto con el balón aumenta hasta en un 100% por niño. Un 
número mayor de niños en la cancha (5 o 6) dificulta el juego por 
la mayor complejidad de relación entre participantes. 
 

D. Ver Sección 1 del ANEJO A al Reglamento para sugerencias de 
alternativas a esta regla.  
 

    Sección 5: Uniforme 
 

A. Todos los participantes deberán vestir un uniforme de juego 
(pantalón corto, camiseta, medias y zapatillas). Las camisetas 
deben estar marcadas con números del 1 al 20. Dicho número 
debe ubicarse al frente y detrás de la camiseta. 
 

B. Comentario: Consideramos este requisito como indispensable, 
teniendo en cuenta que la indumentaria identifica un equipo, un 
deporte, contribuyendo al concepto de unidad, representación y 
seguridad para los niños. 

 
     Sección 6: Sistema de Puntuación 
 

A. El partido se disputa a dos sets de 25 puntos bajo el sistema por 
jugada (“rally point”), o sea que en cada jugada se concede un 
punto al ganador. En caso de empate a 24 puntos el set terminara 
cuando uno de los equipos anote el punto 26. 
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B. El resultado del juego no se determinará en base al que gane 
más sets. Para efecto de tabla de posiciones se otorgará un 
punto por set ganado. 
 

C. Comentario: El sistema de puntuación permite que todos los 
niños participen en una parte sustancial del juego (un punto por 
set ganado), tiene el propósito de brindarles una experiencia 
competitiva a los niños sin darle mucha importancia al resultado 
final, minimizando así el efecto ganar o perder. 
 

D. Ver Sección 2 del ANEJO A al Reglamento para sugerencias de 
alternativas a esta regla. 

 
     Sección 7: Sorteo 
 

A. Para el primer set, mediante sorteo previo en presencia de los 
monitores y un niño por equipo, se adjudicará el equipo que saca 
y el que recibe. En el segundo set los equipos cambian de lado y 
el saque lo efectuará el equipo que inicio recibiendo en el primer 
set. 
 

B. Comentario: Se recomienda que los niños se roten en cada 
sorteo como experiencia educativa. Antes de iniciar el partido 
los equipos dispondrán simultáneamente de 5 minutos de 
utilización del terreno de juego y la red para sus actividades de 
calentamiento. 
 

C. Ver Sección 3 del ANEJO A al Reglamento para sugerencias de 
alternativas a esta regla. 
 

    Sección 8: Posiciones en la Cancha y Rotaciones 
 

A. En todas las categorías (6 a 12 años) se juega con 4 en cancha, 
hay 3 niños adelantados en la Red (posiciones 2, 3 y 4) y un solo 
niño atrás (en la posición 1). 
 

B. Al efectuar la rotación el niño de la posición 1, pasa a la posición 
4, el niño de la posición 4 pasa a la posición 3, el niño de la 
posición 3 pasa a la posición 2, el de la posición 2 pasa a hacer 
turno en la zona de espera y el primer suplente pasa a la 
posición 1 a servir. Ver Diagrama no.2 de Posiciones y Rotación. 
 

C. Comentario: Los niños no podrán cambiar de posición entre ellos 
excepto cuando rotan. El que ocupa la posición 1 no puede 
rematar, bloquear o penetrar a organizar el ataque (acomodador). 
El de la posición 3 es el único que puede acomodar, exento en 
pases erráticos en que cualquier jugador puede hacerlo. 
 
 



 

21 
 

REGLAMENTO DEPORTIVO CATEGORIAS MENORES 

D. El propósito de esta Sección 8 es evitar la especialización 
temprana e injustificada. Además, se desea que todos los niños 
aprendan las destrezas básicas.  

 
     Sección 9:  Saque o Servicio 
 

A. El balón será puesto en juego por el niño que ocupa la posición 1. 
 

B. Reglas Especiales para el saque: 
 

I. Cada niño efectuará dos saques sucesivos, no importa cual 
equipo gane las jugadas. Una vez se ha efectuado los dos 
saques reglamentarios, el equipo contrario efectúa una 
rotación y gana el derecho a sacar. 

 
II.  Edades de 6 a 8 años: El niño efectuará ambos saques de 

frente a la malla, golpeando el balón por debajo del hombro,   
con la palma de la mano. 

 
III. Edades de 9 a 12 años: El niño efectuará el primer saque 

de frente a la malla, golpeando el balón por debajo del 
hombro con la palma de la mano. En la edad de 11 y 12 
años, el segundo saque lo efectuará por arriba, estilo tenis. 
El saque con salto está prohibido. 

 
C. Comentarios: 

 
I. La intención de los saques por debajo es mantener la 

continuidad de la jugada y provocar mayor número de 
contactos con el balón. 

 
II. La intención de dos saques sucesivos es para que los niños 

tengan oportunidades iguales de sacar y los equipos 
oportunidades iguales de recibir. 
 

III. La intención de un saque por arriba en las edades 11 y 12 
años es para que los niños experimenten y aprendan a 
efectuar y recibir un saque más difícil. 
 

IV. El saque en salto está prohibido para evitar lesiones a 
temprana edad. 
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Diagrama 2. Posiciones y rotaciones en la cancha de Mini-Vóley. 
 

 

Posiciones y rotaciones en el Mini Voley 
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     Sección 10: Manejo del Balón 
 

A. El balón puede ser tocado con cualquier parte del cuerpo de la 
 cintura para arriba. 
 

B. Reglas especiales para la recepción del saque: 
 

I. En ambas categorías, el saque debe recibirse mediante el 
pase de antebrazos (bompeo) y el equipo debe efectuar un 
mínimo de 3 contactos para enviar el balón hacia el lado 
contario. 
 

II. Recibir el balón mediante el toque de dedos (voleo) o 
devolverlo mediante uno o dos contactos, constituyen una falta 
y perderá la jugada. En las acciones que no sean la recepción 
del saque, no constituye falta recibirlo con los dedos (voleo); o 
devolverlo mediante uno o dos contactos. 
 

C. Comentario: La regla de tres contactos obligatorios durante la 
recepción promueve mayor número de contactos, trabajo en 
equipo y obliga a los monitores a enseñar los fundamentos de 
juego durante los entrenamientos. La recepción obligatoria 
mediante el pase de antebrazos (bompeo), promueve en los niños 
los desplazamientos necesarios para colocarse en la posición 
correcta y para recibir y pasar el balón con efectividad. 
 

D. Ver Sección 4 del ANEJO A al Reglamento para sugerencias de 
alternativas a esta regla. 

 
     Sección 11: Sustituciones 
 

A. Los niños(as) podrán ser sustituidos únicamente en caso de 
lesión, indisposición o separación de la competencia (expulsión). 
Los niños no podrán ser sustituidos por estar jugando mal o por 
estrategias de juego. 
 

     Sección 12: Tiempos de descanso 
 

A. Dos tiempos de descanso obligatorios por set de 1 minuto de 
duración cada uno. 
 

B. Los tiempos se concederán cuando uno de los equipos anote el 
punto 8 y el punto 16. 
 

C. Comentario: El objetivo de los tiempos de descanso, es para que 
los niños tengan la oportunidad de hidratarse, calmarse, 
descansar y recibir orientación. 
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D. Ver Sección 5 del ANEJO A al Reglamento para sugerencias de 
alternativas a esta regla. 
 

CAPITULO 5:  VOLEIBOL AVANZADO 
 

       Artículo 1: Introducción 
 
:  El voleibol avanzado se introduce en las categorías de 13 under en 

adelante luego de que los jugadores hayan pasado por un proceso   
formativo en las categorías previas. En estas etapas, los jugadores deben 
tener mayor dominio de las destrezas fundamentales y ya se pueden 
especializar por posiciones dependiendo de sus cualidades fisiológicas, 
técnicas y cognitivas. 

 
       Artículo 2: Etapas de Aprendizaje Juvenil 13-U Y 14-U 
 
           Sección 1: Balón a Utilizarse y Altura de la Malla 
 

Categoría Balón a Utilizar Altura de Malla 

13 under Femenino 

PEAK QW 59076  

7'-2” 

13 under Masculino 7'-4” 

14 under Femenino 7'-4” 

14 under Masculino 7'-4” 

 
       Sección 2:  Jugadores por Equipo 
 

A. Cada equipo se compondrá de ocho (8) a trece (13) 
jugadores. 
 

B. Se podrán registrar hasta trece (13) jugadores por juego. 
 

      Sección 3:  Sustituciones 
 

A. Se jugará con doce (12) cambios o sustituciones libres. (A x 
B). 
 

      Sección 4: Participación 
 

A. Todo jugador debe como mínimo participar en un set.              
 

      Sección 5: Parciales y Puntos por Parcial 
 

A. Los primeros dos (2) parciales se jugarán a 25 puntos, y el 
tercero, de ser necesario, se jugará a 15 puntos. Estos 
podrán extenderse en caso de empates a 24 o 14 
puntos, decidiéndose siempre por dos (2) puntos, sin 
límite. 
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       Sección 6: Reglas de Juego 
 

A. El servicio será libre desde la línea de los 9 metros, sin límite 
de servicios. 
 

B. Se jugará en formato de 6 vs 6, en sistemas ofensivos 6-6, 6-2, 
4-2, 5-1. 

 
C. En la formación de recibo del saque estarán tres (3) 

recibidores en línea, dos (2) recibidores a discreción del 
entrenador y uno (1) en función de colocador. 

 
D. La formación defensiva será libre. 

 
E. Se permitirán 2 “time outs” de 30 segundos por set. 

 
       Sección 7:  Líbero 
 

A. Se permitirán los jugadores líberos en las categorías 13 under en 
adelante, conforme el reglamento FIVB.  Ver artículo 3 de este 
capítulo. 

 
B. El jugador libero estará identificado con un color de camisa 

distinto al resto del equipo. 
 

 Artículo 3: Etapas de aprendizaje: 15-U hasta 23-U 
 

       Sección 1:  Balón a Utilizarse y Altura de la Malla 
 

Categoría Balón a 
Utilizar 

Altura de Malla 

15 under Femenino en adelante 
PEAK 

QW59076 / 
QW59075 

7'-4’1/4" 

15 y 16 under Masculino 7’-10 ‘’ 

17 under Masculino en adelante 8’-0" 

     
       Sección 2:  Jugadores por Equipo 
 

A. Cada equipo se compondrá de ocho (8) a trece (13) jugadores. 
 

B. Se podrán registrar y usar trece (13) jugadores por juego. 
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           Sección 3:  Sustituciones 
 

A. Se concederá hacer un máximo de doce (12) sustituciones por 
equipo en todos los parciales. 
 

B. Las sustituciones son por jugador y no libres. 
 

C. Se permiten un máximo de 4 cambios entre dos jugadores (A x B, 
B x A, A x B, B x A).  
 

       Sección 4:  Parciales y Puntos por Parcial 
 

A. Todos los juegos se jugarán a un máximo de tres (3) parciales y 
se utilizará el sistema de Rally Point” en los tres (3) parcial. 
 

B. Los primeros dos (2) parciales se jugarán a 25 puntos, y el 
tercero, de ser necesario, se jugará a 15 puntos. Estos podrán 
extenderse en caso de empates a 24 o 14 puntos, decidiéndose 
siempre por dos (2) puntos, sin límite. 

              
       Artículo 4:  Reglas Jugador Libero 
 
            Sección 1:  Reglamentación 
 

A. Se permitirá los jugadores líberos conforme el reglamento FIVB. 
 

B. Cada equipo tendrá derecho a designar uno (1) o dos (2) líberos, 
pero solo uno (1) por parcial. Este debe ser identificado en la hoja de 
anotaciones con una (L) antes de comenzar el juego. 

 
C. Podrá entrar y salir de juego libremente en reemplazo de cualquier 

jugador en defensa zaguera. Solo puede ser reemplazado por el 
jugador a quién reemplazó. 

 
D. Deberá utilizar una camisa de color diferente al resto del equipo. 

 
E. La designación puede ser diferente para cada juego. 

 
F. Puede ser capitán de equipo. 

 
G. Su entrada No se cuenta como una sustitución regular y aunque el 

número de sus sustituciones es ilimitado, debe haber una jugada 
entre dos reemplazos. 

 
H. No puede estar en la lista inicial de alineación en cada parcial, 

pero puede reemplazar antes del comienzo de este. 
 

I. La sustitución que involucre al líbero solo puede hacerse si el 
balón está fuera de juego y antes del silbato para el saque. 
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J. No puede sacar, ni bloquear, ni hacer un intento de bloqueo. 

Tampoco puede hacer un golpe de ataque de ningún lugar de la 
cancha (incluyendo el área de juego y la zona libre), si al momento del 
contacto, el balón está completamente más alto que el borde superior 
de la malla. 
 

K. Un jugador No puede hacer un golpe por encima del borde superior 
de la malla, si el balón procede de un pase de dedos del líbero 
realizado dentro de la zona de 10 pies. 

 
                 Sección 2: Notificación 

 
A. Se podrá utilizar dos (2) líberos, si el reglamento de competencia de la 

Liga o Torneo particular interesada así lo determina. Esto se podrá 
hacer, siempre y cuando el equipo tenga más de 10 jugadores en 
cancha, y se utilizará solo uno por parcial. 
 

B. El (los) líberos no podrán servir en ningún momento.  
 

CAPITULO  6: VOLEIBOL UNIFICADO 
 

           Artículo 1: Introducción 
 

Por años, las entidades deportivas han marginado a niños y jóvenes de poblaciones 
especiales. La administración de la FPV cree fielmente que el voleibol debe ser 
accesible a todos, incluyendo las poblaciones especiales. Por tal razón, la FPV 
pondrá en acción un programa piloto llamado Voleibol Unificado FPV (el 
“Programa”) en donde se le abrirán las puertas a niños y jóvenes con autismo y 
Síndrome Down. 

 
El propósito principal del programa es que los niños y jóvenes con autismo y 
síndrome se puedan integrar a la cultura deportiva del voleibol en Puerto Rico.  La 
estrategia para utilizar es confeccionar equipos en donde se integren  niños y 
jóvenes de la corriente regular con niños y jóvenes con las condiciones 
mencionadas. Dicha integración va a proveerle experiencias positivas y de 
aprendizaje a todas las partes envueltas. 

 
            Sección 1: Entrenadores 
 

A. Todo entrenador que desee participar del programa tiene que estar 
afiliado a la FPV y debe completar el taller de Entrenador para Voleibol 
Unificado y debe completar el Curso de Certificación de Entrenador 
Nivel 1 para Voleibol. Los  únicos  entrenadores  que están  exento  de  
completar  el  taller,  son aquellos que estén afiliados y tengan un grado 
de bachillerato completado en Educación Física Adaptada. 
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            Sección 2: Categorías 
 

A. Las categorías se dividirán en: 8 - 12 años Mixto y 13 – 18 Mixto 
Desarrollo y 13 – 18 años Mixto   

                               
            Sección 3: Balón a Utilizarse y Altura de la Malla 
 
 

Categorías Balón a Utilizar Altura de Malla 

8 – 12 Mixto 
PEAK 

QW59134 
7’-0’’ 

13 – 18 Mixto 
PEAK 

QW59115 
7’-6 ‘’ 

 
 

  Sección 4: Composición de los Equipos  
 

A. Cantidad máxima de jugadores por equipo: 12 (6 jugadores 
atletas y de 3 a 6 jugadores compañeros). 
 

B. Jugadores Atletas: Se refiere a jugadores con las características 
(síndrome Down, autismo) establecidas por la FPV. 

 
C. Jugadores Compañeros: Se refiere a jugadores que no tienen ningún 

tipo de restricción para participar. Se recomienda que los jugadores 
tengan un buen control del balón para que le den continuidad al partido. 

 
D. Cantidad de jugadores compañeros por equipo: De 3 a 6. 

 
E. Confección de las alineaciones: 3 atletas en cancha y 3 compañeros 

en cancha. Los atletas y compañeros tienen que estar alternado en la 
alineación. Por ejemplo, si un jugador compañero empieza en la posición 
6, los jugadores en la posición 1 y 5 tienen que ser atletas. 

 
  Sección 5:  Parciales y Puntos por Parcial 

  
A. Todos los juegos se jugarán a un máximo de tres (3) parciales y se 

utilizar el sistema de Rally Point” en los tres (3) parcial. 
 

B. Los primeros dos (2) parciales se jugarán a 21 puntos, y el tercero, 
de ser necesario, se jugará a 15 puntos. Estos podrán extenderse en caso 
de empates a 17 o 14 puntos, decidiéndose siempre por dos (2) puntos, 
sin límite. 
 

C. Todos los jugadores atletas tienen que participar mínimo 1 set 
 

D.  De haber un jugador atleta que su condición no le permita participar 
durante el juego, se le otorgará una sustitución especial para que participe 
en una jugada. 
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  Sección 6:  Reglas de Juego 
 

A. Todos los jugadores tienen que jugar todas las posiciones. 
 

B. No se permite cambiar de posición deliberadamente durante las 
jugadas. 
 

C. No hay líberos. 
 

D. El servicio de  los  jugadores  compañeros  tiene que  realizarse  por 
debajo del hombro. 
 

E. La línea de servicio de por debajo del hombro puede ser movida 
hasta los 15 pies de la malla para los jugadores atletas. 
 

F. Si  un  jugador  atleta  quiere  servir  por  encima  del  hombro  lo  tiene 
que ejecutar de la línea de fondo. 
 

G. Si  un  jugador  atleta  falla  el  primer  servicio,  tiene  un  segundo 
intento. 
 

H. Si  un  jugador  sirve  tres  veces  (no  incluye  el  error  en  el  primer 
servicio) en una rotación, automáticamente se realiza un cambio de balón 
para el otro equipo. 
 

I. No se permite atacar brincando en la división de desarrollo. Los 
jugadores compañeros no pueden realizar una acción deliberada para 
obtener un punto. De ser así será considerado una falta y se le otorgará 
un punto al equipo contrario. 
 

CAPITULO 7: CAMBIOS A REGLAS DE TORNEO VIGENTES 
 
       Artículo 1: Cambios al Reglamento Deportivo 
 
             Sección 1: Se podrán notificar vía comunicación oficial (Resolución). Al 

momento de hacerlo, la comunicación se convertirá en parte                                   
del Reglamento Deportivo oficial. 

 

CAPÍTULO 8:  DISPOSICIONES MISCELANEAS 
 

       Artículo 1: Facultad Comision 
 

          La Comisión tendrá facultad para establecer aquellas reglas adicionales 
               que sean necesarias para el mejor gobierno de la Federación 

Puertorriqueña de Voleibol y los torneos que esta auspicia, siempre que no         
estén reñidas con las disposiciones de este Reglamento y con la anuencia del 
Presidente de la Federación. 
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          Artículo  2: Apelaciones 
  

Cualquier miembro  de  la  Comisión  de  la  Federación  Puertorriqueña  de 
Voleibol  no  estuviere  conforme  con  cualquier  decisión  del Director  de 
Torneo o cualquier personal autorizado y que le afecte adversamente sus 
intereses, podrá apelar de la misma ante el Presidente de la Federación 
Puertorriqueña de Voleibol, dentro de las próximas cuarenta y ocho (48) horas a 
contarse desde la fecha de notificación. 
 

       Artículo 3: Cierre de Canchas   
 

Se faculta al Presidente para que, cuando por el bien del deporte así se   
requiera, ordene el cierre de cualquier cancha de juego. 

 

   Artículo 4: Casos No Cubiertos Reglamento 
 

En  cualquier  caso, no cubierto por este Reglamento en que, a discreción del 
Presidente de la Federación se amerite alguna penalidad por algún acto de 
indisciplina o cualquier actuación que sea contraria a los mejores intereses del 
deporte, el Presidente de la Federación resolverá según la razón natural de 
acuerdo con los principios generales del derecho y los usos y costumbres 
aceptados y establecidos. 

 

   Artículo 5: Disposición Vigente Conflicto Reglamento 
 

    Cualquier disposición vigente en conflicto con este Reglamento queda por 
    la presente derogada. 
 

CAPÍTULO 9: ENMIENDAS AL REGLAMENTO 
 

        Artículo 1: Enmiendas 
 

Este Reglamento podrá ser enmendado con el voto afirmativo de la mitad más    
uno de todos los miembros de la Junta de Directores de acuerdo a la 
Constitución  de  la  FPV.  Además,  se  le  confiere  el  poder  de  emendar  el    
presente reglamento a la Comisión por mayoría absoluta y la anuencia del 
Presidente.  
           

CAPÍTULO 10: SEPARABILIDAD 
 

Cualquier disposición de este Reglamento que esté en conflicto con los reglamento   
y leyes  que gobierna el Estado Libre Asociado de Puerto Rico y que se declare nulo  
por una sentencia final y firme de un Tribunal, decisión, decreto o resolución  
administrativa, solamente afectará la disposición en la parte de ella que fuera 
declarada nula e ilegal, pero el resto del Reglamento queda vigente con toda fuerza 
y vigor. 
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REGLAMENTO DEPORTIVO CATEGORIAS MENORES 

 
 
Aprobado con sus enmiendas más recientes. El día 17 de julio de 2026 en San Juan, Puerto 
Rico. 
 

 

Dr. César Trabanco 
`Presidente FPV 
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REGLAMENTO DEPORTIVO CATEGORIAS MENORES 

ANEJO B: ANEJO AL REGLAMENTO COMENTADO 

Introducción: 

Los conceptos establecidos en el reglamento comentado del Mini-Vóley “Boricuita”, se 
sustentan con datos científicos y autores expertos a estos fines (F.I.V.B.). 

Las secciones incluidas en este anejo, brindan alternativas a los organizadores de 
eventos para fines administrativos y de competencia. Para cada evento se requerirá el 
aval y aprobación de reglamento por parte de la Federación Puertorriqueña de Voleibol 
(Categorías Menores y Comisión Técnica de Entrenadores de Voleibol). 

Sección 1.  Composición de los Equipos 

A. El concepto táctico del Mini-Vóley 4 vs 4 se mantiene en todo momento. 4 
jugadores en cancha y rotación en machina de quienes aguardan en la banca. 

1. Opción: Para eventos en los que sus reglas provean para que los equipos se 
conformen de 9 a 12 participantes, se sugiere la siguiente opción: 

I. Cada parcial se jugará con 8 jugadores en machina como establece la regla 
oficial del MINI-VOLEY. Los otros cuatro jugadores participarán del próximo 
parcial. 

II. Todos los equipos deben garantizar un mínimo de 2 parciales para cada 
jugador. Sugerimos y apelamos al discernimiento del monitor en cuanto 
a la correcta distribución de tiempo del participante. 

B. Comentario: El fundamento de este anejo, es el proveer la alternativa a los 
organismos, que por asuntos administrativos requieran tener número mayor 
a 8 jugadores por equipo, el que sean equitativos y justos en la participación 
de sus integrantes. 

Sección 2. Sistema de Puntuación 

A. Sugerimos lo siguiente: 

1. Se jugarán tres (3) parciales obligatorios. 

2. Cada parcial será a un máximo de 21 puntos o 16 minutos, lo que ocurra 
primero. 

3. En las categorías 6 y 8 años se podrá jugar por tiempo. No habrá marcador y 
todos los niños deberán ser reconocidos al final del evento. 
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Sección 3. Sorteo 

A. Para el tercer parcial se realizará un sorteo nuevamente, para definir quien tendrá 
la oportunidad de saque, recepción o lado de la cancha. 

Sección 4. Manejo del Balón 

A. El objetivo principal del Mini Voley es el estimular el que los niños ejecuten los tres 
toques la mayor cantidad de veces posible, a estos fines en las edades de 6 a 8 
años se permitirá atrapar el balón en el primer y segundo toque en 
cualquiera de los “rallies”. Todo balón atrapado, deberá permanecer en el lado 
del ejecutante, de pasar al campo contrario se considerará una falta. 

B. En estas edades (6 a 8 años) de no ser atrapado el balón no constituye una falta 

devolverlo en el primer o segundo toque, aunque lo ideal es mantener la secuencia 
de los tres toques. 

C. Comentario: Considerando la limitación motora de los niños(as) de estas edades, 
esta opción facilitará al éxito en la ejecución. En las edades de 6 a 8 años, si el 
evento tiene como regla jugar por tiempo y no por puntaje, sugerimos el otorgar 
solo puntos gratificantes (premiar los tres toques) como opción 

D. Para las edades de 9 a 12 años, se sugiere otorgar puntos gratificantes, siempre 
que un equipo logre los tres toques (en cualquiera de los rallies). Este equipo 
recibirá un punto gratificante, aunque el balón se mantenga vivo o muera en 
el campo contrario. De esto ocurrir el equipo obtendrá el punto de la jugada, 
en adición a los puntos gratificantes completadas por el equipo en dicha 
jugada. 
 

Sección 5. Tiempos de descanso 
 

A. En caso de que se aplique la enmienda en puntaje (21 puntos por parcial o 16 
mins.), habrá un tiempo de descanso en el punto #11 de cada parcial. Este tiempo 
de descanso, tendrá duración de 1 minut
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Dedicatoria 
En honor al Prof. Israel Garcia Lucca 

El Profesor Israel Garcia Lucca ha ascendido a donde ascienden las almas nobles y los espfritus 
sublimes antes de nosotros poder crear la distinci6n que llevara su nombre. Hacemos llegar hasta 
su presencia en las altas esferas del Universo las cualidades que le hacen inmortal en nuestros 
pensamientos y legitimos afectos. Siempre se le conoci6 y reconocieron sus excelentes y devotas 
cualidades como dirigente de voleibol, pero el amigo entranable Israel Garcia Lucca fue mucho 
mas que un distinguidisimo profesor y dirigente de voleibol. Es asf porque en sus desempenos en 
estas !ides supo llegar y llenar nuestra vida de lecciones y ejemplos para que fueramos mejores 
personas, para que supieramos valorar el trabajo de nuestros pares y para que vivieramos en 
sociedad con dignidad y respeto propio a la par de la dignidad y respeto hacia quienes nos 
rodeaban. 

Aprendimos a ser mejores personas con el y nos dej6 para siempre su alegria de vivir y su 
ejemplo como encomiable profesor. En sus !ides magisteriales era ingenioso y le importaba sobre 
todo que pudieramos entenderle y para ello procuraba los mas efectivos modos de comunicaci6n 
humana. Justificaba sus lecciones y metodos con los mas variados detalles porque consideraba 
los triunfos de los otros con mayor interes que los suyos propios. Gozaba de virtudes que solo 
tienen los grandes. Era humilde, pausado, devoto en sus compromisos, companero fiel del 
deporte y de la vida. Sus consejos nos diluian las ondas preocupaciones de la vida y su estfmulo 
al trabajo y al exito convertia nuestros compromisos en seguras victorias. Siempre supo c6mo 
demostrarnos que las victorias y los resultados numericos no era lo mas importante en la vida en 
general yen el deporte en particular. 

Sus lecciones seran imperecederas porque en cada experiencia que vivamos habremos de 
recordarle. En sus postreros dfas demostr6 que morir es tan natural como vivir. "Siempre 
estaremos- reflexionaba- donde nos corresponda estar" y enfrentaremos cada momento de la vida 
con valentfa, con entrega, con esperanzas y con la alegria de haber hecho lo que nos correspondfa 
hacer. Hoy, el Profesor Israel Garcia Lucca esta en lo mas alto de la existencia y nosotros, sus 
amigos, estamos donde nos corresponde estar honrando su memoria y prometiendole que cada 
dfa trataremos de ser mejores personas. 

"Tu compania fue un premio que nos hace privilegiados porque sera una eterna presencia por 
siempre en nuestras vidas" 

Por: Humberto Rodriguez Carmona 
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EL DERECHO A NO SER UN CAMPEON 

Por: Dr. David E. Bernier 

El escenario deportivo no ha estado exento de agravios a la nifiez, sobre todo en las 

ultimas decadas en las que el suefio de tener un "super hijo" ha cobrado una importancia sin 

precedentes. Desde una particular vision del exito, los padres depositan en sus hijos 

exageradas expectativas de triunfo que, en muchas ocasiones, violentan los derechos de los 

pequefios. Tener en la casa al campeon se convierte en una obsesion para los padres y en un 

sufrimiento agobiante para muchos nifios. Nadie cuestione el buen proposito de que nuestros 

hijos desarrollan sus habilidades deportivas al maximo, siempre que aplaudamos el esfuerzo 

del que pierde como el que gana. 

Dicho derecho a destacarse en los deportes y de ser un campeon se valida cuando el gran 

proposito de "compartir" sustituya al de "competir" en aquella famosa frase que inmortalizo el 

baron Pierre de Coubertin y que don Fufi Santori ha puertorriquefiizado. Este postulado mal 

interpretado menosprecia la enorrne valfa de la participacion y del disfrute del juego 

convirtiendo al perdedor en un infeliz estigmatizado por el carimbo de la derrota. 

El deporte, que se proclama y presenta como pfldora paliativa de males sociales, pierde su 

efectividad cuando aplica dosis exageradas de competencia a sus pequefios participantes. Se 

trastocan sus propositos al priorizar la competencia cruda y relegar la exploracion del 

movimiento y el compartir metas secundarias. Este trastoque nubla el entendimiento de 

muchos padres y entrenadores, quienes con insultos y reclamos convierten el escenario 

deportivo en verdaderos campos de batalla. Estas actitudes violentas condicionan a nuestros 
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NINOS DEPORTISTAS 

Por: Esther Rodriguez Guerra 

Cuando una persona matricula a su hijo en algun deporte, lo hace pensando en ofrecerle 

una experiencia positiva y un poco de recreaci6n. Algunos padres/madres consideran que el 

deporte, ademas de diversi6n, sirve para desarrollar caracter y fomentar caracterfsticas 

deseables de su hijo. Otros, incluso ven en la actividad deportiva una oportunidad de escalar 

en estatus econ6mico, despues de todo, muchos deportistas son millonarios. lSe ha 

preguntado usted, cuando debe integrar a su hijo al mundo deportivo? lHa explorado c6mo 

puede el deporte ayudar en el desarrollo de su hijo? lAlguna vez se ha cuestionado que 

condiciones hacen que la actividad deportiva sea beneficiosa para el desarrollo de su hijo? 

Reflexionemos al respecto. 

El prop6sito principal del deporte infantil debe ser facilitar el desarrollo integral y 

proveer un medio de sana recreaci6n. Desarrollo integral implica que la persona pueda 

evolucionar en cuanto a su potencial fisico, mental, emocional, social y espiritual. El deporte 

puede ser medio excelente que contribuya al desarrollo 6ptimos. 

A pesar de que el deporte puede ser altamente beneficioso para el desarrollo infantil, los 

resultados positivos no siempre se observan. Son muchas las anecdotas y los estudios 

cientfficos que refieren que los niiios en el deporte pueden aprender conductas hostiles y no 

solidarias. Tampoco es la participaci6n en deportes una vacuna anti-vicios. Lo que sucede es 

que la actividad deportiva, como muchas cosas en la vida, es una herramienta cuyo resultado 
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situaciones colectivas independientemente del nivel. Asimismo, le ayuda a aceptar el papel de 

jugador que se le asigne en el equipo. 

Este tipo de actividades adaptadas a las diversas edades infantiles proveen las condiciones 

favorables para que los chiquitos y j6venes aprendan a no reaccionar negativamente ante las 

experiencias y presiones cotidianas de la vida deportiva en general y de la vida en sociedad 

particular. Hay que empezar por regular la participaci6n deportiva al punto de evitar, como en 

el caso de! Voleibol, que los nifios compitan siguiendo un modelo o version rniniatura de! 

adulto. El objetivo primordial de deporte infantil debe ser facilitar el desarrollo integral de! 

nifio, permitiendole forjar su propio caracter, su personalidad y sus metas. Con ese fin 

debemos guiarles en el mundo deportivo con el compromiso que los padres gufan a sus hijos 

en diversas ocupaciones. 

El simple hecho de querer participar para divertirse con los amigos es suficiente raz6n 

para que lo haga y tiene mas importancia que los resultados que se obtenga. Se les debe dirigir 

y estimular a participar en los deportes porque ese tambien es su derecho. Dar enfasis a los 

aspectos de dignidad tambien es su derecho a participar con exito o sin exito en el deporte. 

Medirse con nifios que tengan las rnismas posibilidades de triunfo que el, ese es el Fen6meno 

de! Mini V6ley original y el Voleibol Infantil-Juvenil. 

Nota: El Mini V6ley original lleg6 a Puerto Rico gracias al Prof. Israel Garcia Lucca desde hace 

38 afios y actualmente se ha regulado con el rnismo principio por la Federaci6n Internacional a 

traves de la Comisi6n Tecnica de Entrenadores de NORCECA. Esta es una nota de gran valor 

para lo anteriormente expuesto en este artfculo. 
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Capitulo 2 

Fundamentos pedagogicos y metodologfa, en la enseiianza del voleibol infantil 

Programas de Voleibol para ni:fios 

En Puerto Rico existe una gran cantidad de programas de voleibol organizados y establecidos 

con el prop6sito de que nifios y j6venes aprendan y jueguen voleibol. Suponer que todos los 

programas son iguales en contenido y en metodos de entrenamiento es un razonamiento 

equivocado. Cuando los nifios se ubican en programas inapropiados o su ensefianza y 

entrenamiento esta en manos de personas sin la capacitaci6n apropiada puede resultar perjudicial 

para ellos. Es imprescindible conocer y entender la estructura, los objetivos y metodos de 

ensefianza y entrenamiento utilizados en estos programas, para asf valorarlos y poder ubicar los 

nifios en el mas apropiado de acuerdo con la edad, nivel deportivo e interes. Los programas de 

voleibol para nifios de acuerdo con sus objetivos son: 1) recreativo, 2) educativo, 3) competitivo, 

4) recreativo-competitivo y 5) educativo-competitivo. 

1) Recreativo 

Para los nifios, la recreaci6n es motivo de juego, participaci6n, y diversion. Los 

nifios son capaces de organizar y reglamentar sus juegos y actividades sin la ayuda de 

adultos. Si la actividad o juego que desean llevar a cabo es voleibol lo unico que 

necesitan es un bal6n y una malla, ellos improvisan el resto. Cuando los programas de 

voleibol recreativos para nifios son organizados y dirigidos por adultos, es recomendable 

que tomen en consideraci6n los criterios siguientes: 

a) En sus juegos y actividades la mayorfa de los nifios desean y necesitan poca 

intervenci6n de los adultos. 
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nifios resulta en una tarea diffcil, complicada y a veces hasta frustrante. Para hacer de la 

ensefianza y aprendizaje del voleibol una tarea positiva para los nifios, los monitores y 

entrenadores deben ser excelentes educadores, emplear progresiones 16gicas, ademas de 

poseer cualidades de imaginaci6n, adaptaci6n, creatividad y mucho entusiasmo. 

3) Competitivo 

La intenci6n de este tipo de programas es formar buenos equipos para obtener 

buenos resultados competitivos. Por esta raz6n este tipo programas se distinguen por sus 

"tryouts", corte de jugadores y entrenamientos frecuentes e intensos. Recomendamos 

posponer la participaci6n de los nifios en programas competitivos hasta que esten prestos 

para las exigencias del programa y sus padres conozcan pormenores del voleibol 

competitivo. 

4) Recreativo-Competitivo 

Este tipo de programas es el mas apropiado para atraer, iniciar y ensefiarle la tecnica 

de base de! voleibol a los nifios. En este programa se combina la recreaci6n, la educaci6n, 

y primeras experiencias competitivas. El tiempo que se dedica en cada uno de los 

componentes, depende de la edad, desarrollo motor y madurez deportiva de los nifios. 

Cuando los nifios son j6venes su desarrollo motor y madurez deportiva son limitadas, por 

lo tanto, se emplea mas tiempo en la recreaci6n y menos tiempo en la ensefianza. La clave 

del exito en este tipo de programas consiste en ofrecerles a los nifios una experiencia 

placentera y formativa que los mantenga ligados al voleibol. 
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Observar los nifios disfrutar de los juegos, progresar en la ejecuci6n de los 

elementos tecnicos del juego es la mayor satisfacci6n para los monitores y entrenadores 

que son verdaderos educadores, 

5) Educativo-Competitivo. 

El programa educativo-competitivo representa el mayor reto para cualquier 

monitor o entrenador. Conducir este tipo de programa requiere conocirniento y 

metodologfa en la ensefianza de la tecnica de base. Esto se debe a que la mayoria de los 

juegos se ganan o pierden a nivel de ejecuci6n de los elementos tecnicos del juego. El 

equipo que mas errores comete usualmente pierde los juegos. Para formar un equipo 

ganador hay que ser diestro en la ensefianza de los elementos tecnicos del juego. El 

elemento competitivo es otro aspecto complicado de este programa. Se debe tomar 

decisiones sobre los jugadores que van a integrar el equipo, jugadores titulares, tiempo de 

juego, y muchas otras cosas. En muchos casos debe comunicarse con los padres, lo que 

muchas veces es diffcil porque los padres tienen una percepci6n diferente al monitor o 

entrenador. 
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Curriculo Cientifico Educativo del Deporte 
Programa de Desarrollo Deportivo para Jovenes del Voleibol 

• Lde_JJ__tifu:_ar 
Factores Q.u.e. 
Fortalezcan 
e1£rograma_ 

• 

Objetivos Terminales: 

• A.dqulrir 
ldentidad 
£.mp_l_a Y 
Sentido de 
Pertenencia 
a el 
.PLo__grama 

• 
• Sistematizar 

Me1o_doiogia 
dela 
Ensefianza 

a. Establecer fechas de trabajo y concentraciones para estudiantes y seleccionados. 

b. Asegurar las condiciones de entreno para los nifios participantes. 

c. Facilitaci6n para recursos de aprendizaje, estudio tecnico, etc. 

Objetivos Conductores: 

a. Rescatar elementos que son necesarios para adquirir "ulentidad propia", 

peculiaridad indispensable para cualquier programa deportivo que desee ser 

exitoso y respetado. 

b. lncentivar el "sentido de pertenencia" en el jugador, padres y afici6n para con la 

instituci6n a que pertenece. 

c. Que fielmente se contimien los trabajos que incluyen practicas, entrenos, 

concentraciones y juegos, talleres educativos durante todo el afio. 
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d. Continuar mejorando la disciplina del participante (inculcar disciplina y 

compromiso) 

e. Establecer metas individuates, de equipo e institucionales. 

f. Planificar de acuerdo con las metas especfficas establecidas y mantener 

organizado el desarrollo del mismo. 

Metas/Objetivos Especificos: 

a. Sistematizar la enseiianza, la identificaci6n y selecci6n de niiios y j6venes 

competencias. 

b. Contribuir a la formaci6n de la personalidad y Sentido de Equipo/ "Team 

Building". 

c. Proveer una alternativa realmente deportiva y educativa 
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INTELIGENCIA 

MOTIVACION 

CAPACIDAD DE 
ANALISIS 

INTELIGENCIA 
MOTORA 

Esquema de Desarrollo 

SISTEMA 
NERVIOSO 
CENTRAL 

MOTIVACION 

PSICOTIPO 

PERSONALIDAD 

CONDUCTA 

RESISTENCIA AL 
STRESS 

ESPIRITU DE 
LUCHA 

CONFIANZA 

EMPATIA 
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Currfculo 

Supervision 

Currfculo 

Supervision 

Diseiio de enseiianza deportiva 

Que y Como enseiiar 

a cada edad y nivel 

Avaluo, 

Retroalimentaci6n 

PedagOg,ca a 

Entrenadores y 

monitores 

rograma Tutoria 

Compulsoria 

-Avaluo 

-Desarrollo del 

Programa 

A Entrendores 

para todo nivel 

tecnico 

Aprend1zaJe o 
neces1dades 
especificas de 
enserianza de 

tee meas y sistemas 

de las n1veles y 
selecc1ones 

-Educacicin 

Continua 

Entrenadores y 

-Manteniendo y 

Programacicin de 

Facilidades 

Deportivas y 

Plantel Educative 

Capacitaci6n 

Consultoria y 
Asistencia 

Capacitaci6n 

Consultorfa y 
Asistencia 
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Opci6n Curriculo Cientifico Deportivo 

CATEGORIAS 
VOLUMENES PROGRAMACION 

PREPARACION TECNICA TACTICA 
ATLETICA INDIVIDUAL COLECTIVA 

Pre-Mini 2 sesiones/semanales Secuencial, con Desarrollo de cualidades Habilidades motrices Minivolley de 1:1 a 3:3 

6 - 8 afios 
1 - 1 ½ hs. x sesion posibilidad de rotacion psicomotrices. generales con balon. 
6- 8 meses al ano de modalidad Analizadores perceptivos. 4:4 

deportiva Balance, coordinacion, lanzar y Aprendizaje tecnico 
atrapar. global. 

Mini 2-3 sesiones/semanales Secuencial, con Desarrollo de cualidades Habilidades motrices Minivolley de 1:1 a 3:3 

9 - 12 afios 
1 - 1 ½ hs. x sesion posibilidad de rotacion psicomotrices. generates con balon. 
6- 8 meses al ano de modalidad Analizadores perceptivos. 4:4 

deportiva Velocidad: variada, con buenas Aprendizaje tecnico 
pausas. global. 

Infantil 3-4 sesiones/semanales Periodos anuales Fuerza: comienza el desarrollo con Aprendizaje tecnico Colocador a turno en 

13 - 14 
1 ½ - 2 hs. x sesion su propio cuerpo y materiales analitico. posicion 3. 
8 - 12 hs. semanales auxiliares. Multi-lateralidad y Reeepci6n de 5 

aiios 8 - 9 meses al ano Resistencia: Aer6b. con trabajos universalidad. jugadores en W 
200 - 225 hs. al ano de duraci6n. Defensa 3 - 1 - 2 

Velocidad: etapa negativa. Saque y recepcitin 

Pre-Juvenil 4-5 sesiones/semanales Por trimestres o Fuerza: Perfeecionamiento Sistema: 1° ano: 4-2 

15 -16 
2 - 2½ hs. x sesion periodos 1 °ano: Prep. sobreearga tec-nico. 20 ano: 6-2 
10 - 15 hs. semanales (abdomin-espalda-pelvis- caderas) Correeciones de Reeepcion de 4 en U o 5 

aiios 9-10 meses al ano 2oano: Sobrecarga: tecnica, detalles. jugadores en W 
250-300 hs. al ano resistencia,saltabilidad T ecnicas especiales. Defensa 3 - 2 - 1 

Resistencia: Aer6b. VO' Max. basculando. 
( capacidad) Velocidad: General - Cofocadores y 
especial defensa 

JUVENIL 5-6 sesiones semanales Por cidos Fuerza: Sobrecarga con metodos Rendimiento tecnico Sistema 5-1 (c/ataque 

17 - 18 -
3 - 31/, hs. x sesion especificos. Fuerza Max. Potencia. Variantes tactica de zaguero) 
12 - 20 hs. semanales Pliometria. individual Reeepci6n de 2-3 

19 afios 10-11 meses al ano Resistencia: Aerob:(mant) jugadores, en linea. 
400-450 hs. al ano Anaer6b.: combinarcon Tee-Tac Defensa 3 - 2 - 1 por 

Velocidad: especifica, combinar Ataque y b/oqueo tiempos. Delantero libre 
con Tee-Tac a las fintas. 
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Esquema de desarrollo 
Graficas de curriculo cientifico deportivo 

Cooperaci6n Atrapar Posturas 

ler PASO Juegos Simples Anticipacion Arrojar Desplazamientos 

6-9 Aiios Rodar hacia el balon 

BasedelMV Desplazarniento hacia Pase de Velocidad 

Balon Sobre la el Balon Voleibol Agilidad 

Red Reaccion 

Mini Voley Reglas Basicas Potencia 

1 vs 1 

Cooperaci6n Atrapar Desplazamientos 

2doPASO Juegos Simples Anticipacion Arrojar con velocidad 

9-11 Anos Rodar 

Preparaci6n al Anticipacion hacia el Recepcion Agilidad 

MV Bal6n Sobre la Bal6n Armado Cafda 

Red Ataque Rodada 

Mini Voley Reglas Basicas Saque por Potencia 

2 vs 2 Debajo Velocidad 

Saito 
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Uso tactico de las Pase de abajo Velocidad 

3erPASO Juegos tecnicas Pase de VB Reacci6n 

FaseA Simples Agilidad 

10-12 Aiios Flexibilidad 

Preparaci6n al Potencia 

MV Mini V6ley Tactica basica del Recepci6n-Saque Defensa Baja 

3x3 equipo Recepci6n-Armado-Ataque 

Reglas de! Voleibol 
Saque de Tenis 

Remate-Defensa 
Salto con Carrera 

Remate 

Tacticas Remate Velocidad 

3erPASO Mini V6ley Individuales Reacci6n 

FaseB Agilidad 

11-13 Anos Balon Colocado Flexibilidad 

Perfeccionamiento Potencia 

delMV 
Mini V6ley Formaci6n y Bloqueo Cafda 

4x4 sistemas de equipo Remate Rodada 

en ataque y defensa 
Saque Colocado 

Plancha 

Resistencia 
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4toPASO 

12-14 Afios 

Transicion al 

Voleibol Normal 

Diversos juegos 

con bal6n 

Voleibol 6 x 6 

Formaci6n y 

Sistemas de 

Equipo 

Tacticas 

lndividuales 

Reglas del 

Voleibol 

Perfeccionamiento de 

todas las Tecnicas 

Basicas 

Nuevas Variantes en 

la Tecnica 

Continuaci6n de 

la Preparaci6n 

Fisica General 

Perfeccionamiento 

de todas las 

Destrezas 

Relacionadas con 

la Tecnica 
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ETAPAS DE ACUERDO CON LAS CATEGORIAS 

Caracteristicas de la preparacion del Voleibolista en cada categoria: 
Categoria 9 a 11 afios: 

a. Generalidades: Se requiem la ensefianza de los componentes necesarios para jugar el 

voleibol, relacionados con la tecnica y la tactica de forma simple. 

b. Es necesaria la utilizaci6n de juegos variados y con reglamentaciones especiales y es 

importante iniciar las posibilidades de observaci6n de los atletas. 

c. El volumen de trabajo no debe ser muy alto en correspondencia con la edad de los 

nifios y como es 16gica la intensidad debe ser la mas baja posible. 
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d. Preparaci6n ffsica: 

Inicio del trabajo de la fuerza, resistencia basica, movilidad articular con medios 

auxiliares tales como juegos pre-deportivos, ejercicios conductores, gimnasia, 

acrobacia y hacer enfasis en la utilizaci6n de ejercicios Generales y Especiales. 

e. Preparaci6n tecnica-tactica: 

Amplio mimero de ejercicios de farniliarizaci6n con el bal6n asf como de 

desplazamientos variados, posiciones basicas e irnitaciones de los gestos tecnicos. 

Ejercicios especiales y sencillos relacionados con la tecnica de acuerdo con la 

secuencia del juego. 

Ensefianza de la tecnica en situaciones reales de juego, haciendo enfasis en el 

saque, recepci6n, pase y ataque. 

La ensefianza de la tactica se realiza de forma arm6nica con la tecnica. 

f. Preparaci6n moral y volitiva: 

Inicio del desarrollo de la percepci6n, representaci6n, memoria y razonamiento, 

utilizando metodos activos y problematicos. 

Conocer los rasgos fundamentales de la tecnica y las reglas basicas del juego 

junta con la historia del voleibol en el ambito nacional e intemacional. 

Creaci6n de habitos de conducta en su colectivo, tradiciones hist6ricas, su club, 

escuela, provincia o pafs. 
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Categoria 12 y 13 aiios: 

a. Generalidades: 

Continuar la ensefianza de los componentes del voleibol junto con observaciones 

de juegos de cierto nivel enfatizando en los entrenarnientos en grupo con los 

elementos de] k-1 con un mayor volumen que el k-2. 

Aumento del volumen general de trabajo con relaci6n a la etapa anterior y un 

pequefio aumento en la intensidad. 

Sedan los primeros pasos para el trabajo de la tactica individual de cada uno de 

los elementos basicos del juego. 

b. Preparaci6n ffsica: 

Continuar el trabajo con la fuerza, rapidez, resistencia basica, morbilidad articular, 

utilizando ademas otros medios auxiliares y dando inicio de la rapidez especial. 

Insistir en la anticipaci6n de los movimientos y las capacidades coordinativas, 

utilizando ejercicios generales y especiales, aunque tambien pueden emplearse 

con una dosificaci6n correcta ejercicio con pesas. (Halterofilia). 

C. Preparaci6n tecnica-tactica: 

Continuar con los ejercicios de farniliarizaci6n, desplazarniento, posiciones 

basicas e imitaciones de gestos tecnicos con presencia del ba16n y sin la misma. 

Utilizaci6n de ejercicios especiales, sencillos e invariables, conociendo la relaci6n 

elemental entre las tecnicas y las tacticas del k-1 y k-2. 

Hacer enfasis en la ubicaci6n de los jugadores en la cancha y participar en el 

mayor mimero posible de competencias de indole nacional. 
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d. Preparaci6n moral y volitiva: 

Continuar el desarrollo de la percepci6n, la representaci6n, memoria y 

razonamiento. Haciendo enfasis en las reglas de! juego, la historia, junto con el 

desarrollo de habitos de conducta en el colectivo y el comienzo del trabajo de 

consciencia sobre el alto rendirniento, mediante el cual se consoliden las 

tradiciones hist6ricas de otros jugadores. 

Categoria 14 y 15 afios: 

a. Generalidades: 

Se inicia el desarrollo de los componentes basicos de la preparaci6n del 

voleibolista, utilizando la tecnica de todos los fundamentos y su tactica individual. 

Se hacen mas complejos los ejercicios tecnicos y tacticos y se definen las 

funciones de los jugadores. 

El volumen de trabajo es alto y con una intensidad mayor pero teniendo mucho 

cuidado, que esta ultima no interfiera en el desarrollo de la tecnica y la tactica; y 

que responda al nivel de preparaci6n ffsica de los rnismos. 

b. Preparaci6n ffsica: 

- Incremento de los niveles ffsicos, introducci6n moderada del trabajo con pesas, 

creaci6n de uoa amplia base de entrenamiento general, utilizando con mas frecuencia 

ejercicios especiales que mejoren la capacidad de adecuaci6n. 

- Incrementar la diferenciaci6n motora, la capacidad de equilibrio y todo el 

aprendizaje motor. 
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c. Preparaci6n tecnico-tactico: 

Utilizar movimientos que se realicen en el juego con y sin la presencia de! bal6n y 

ejercicios invariables preferentemente, emplear cambios tacticos en las zonas, 

lograr una estrecha relaci6n entre la tecnica y la tactica; y desarrollo del k-2. 

Participaci6n en competencias a diferentes niveles es un factor fundamental en 

esta categorfa. 

d. Preparaci6n moral y volitiva: 

Desarrollar la posibilidad individual y colectiva de la evaluaci6n del 

entrenamiento. 

Estudiar los fundamentos tecnicos de la observaci6n del contrario, tener nociones 

sobre el entrenamiento deportivo. 

Lograr el fortalecimiento de habitos de conducta de cada uno de los miembros de! 

equipo para crear la conciencia con relaci6n al mismo. 

Categorias 16 a 19 afi.os: 

a. Generalidades: 

El desarrollo de los componentes de la preparaci6n es primordial, ademas de! 

incremento y estabilizaci6n de las funciones individuales del k-1 y el k-2. 

Utilizaci6n de la tecnica en funci6n de la tactica, es una de las caracterfsticas 

fundamentales, al igual que es importante un reforzarniento te6rico de todos los 

aspectos de! juego. 
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Aumento progresivo del volumen y la intensidad (existiendo siempre una 

equivalencia entre los rnismos), a medida que se logre una mayor especializaci6n. 

b. Preparaci6n ffsica; 

Continuar el incremento de los niveles ffsicos, incluyendo el trabajo con pesas 

desarrollo de ejercicios ffsicos especfficas necesarias para el voleibol. 

La preparaci6n ffsica en funci6n de la tecnica y la tactica. 

Lograr una alta y estable capacidad de aprendizaje motor, estabilizar la capacidad 

de equilibrio y optima regulaci6n de la diferenciaci6n motora. 

C. Preparaci6n tecnica-tactica: 

Ejercicios variables y competitivos, alcanzando una alta especializaci6n en las 

funciones, desarrollando la tactica competitiva compleja. 

Lograr un alto desarrollo tambien de la tactica individual y colectiva. De acuerdo 

a las funciones de los jugadores, utilizar ejercicios sin la presencia de! bal6n de 

movirnientos que forrnan parte del juego. 

d. Preparaci6n moral y volitiva: 

Efectuar un profundo estudio de los elementos tecnicos, evaluaci6n individual de! 

trabajo tecnico-tactico, conocer los sistemas y forrnaciones de juego, incrementar 

los niveles de observaci6n de! contrario y ampliar el conocimiento te6rico de! 

entrenamiento deportivo. Insistir en el desarrollo de habitos de conducta social. 
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Hacer pensar al nifio en vez de pensar por ellos 

1. Los nifios asimilan solo el 10% de lo que leen. 

2. El 20% de lo que escuchan. 

3. El 30% de lo que ven y escuchan. 

4. El 70% de lo que hacen. 

5. 100% de lo que hacen en combinaci6n con lo que ven y escuchan ... 

Agilidad 

FASES DEL DESARROLLO 

BIOL6GICO DE LOS ATLETAS 

Entre 6 y 12 afios Entre 6 y 12 afios 

Rapidez motora Entre 9 y 14 afios Entre 9 y 14 afios 

Velocidad de crecimiento. 
Entre 11-12 afios de 8-10 

Entre 13-15 afios de 8-10 cm. 

Salto 

Habilidad para m1c1ar 
Juego 

Habilidades defensiva 

Resistencia 

Estrategia del equipo 

Habilidad para jugar 

el 

cm. 

Entre 7 y 17 afios Entre 8 y 15 afios 

Entre 11-12-13 afios Entre 11-12-13 afios 

18 afios 16 afios 

Entre 17 y 18 afios 16 afios 

Entre 17 y 18 afios 16 afios 

Entre 10 y 19 afios Entre 10 y 17 afios 
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Etapas del proceso de aprendizaje tecnico-tactico 

Etapa de Incorporacion: 

a. El alumno toma contacto con el deporte, y con sus tacticas y tecnicas basicas. 

b. Predomina: la tecnica y la tactica individual. 

c. Universalidad de las funciones (acentuar en la individualidad). 

d. Caracteristicas principales de la etapa de incorporaci6n: 

- Entrenamientos con mediano y alto volumen, baja intensidad, baja complejidad. 

(ej.: voleo parado/sentado) 

"Variabilidad" en el contenido de las ejercitaciones (Especffico a las Tecnicas y 

Tacticas a Desarrollar) 

Etapa de Fijacion: 

a. Fase que comienza, con la estabilizaci6n de la destreza tecnico tactica basica, (ej.: set 

control, hasta la automatizaci6n de la misma. 

b. Predomina la tactica individual. 

c. Universalidad de las funciones (atenci6n en la individualidad). 

d. Caracteristicas principales de la etapa de fijaci6n: 

Volumenes medianos y altos, intensidad baja, complejidad baja y media (ej.: 

machina set back run forward/ or alternate displace serve pass). 

Variabilidad (especifico a las Tecnicas y Tacticas a Incorporar. (Ej.: set or pass 

back and forth) en el Contenido de las ejercitaciones 
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Fase de Perfeccionamiento: 

a. Fase donde cornienza la especializaci6n, en relaci6n de cada una de las funciones tecnico­

tacticas, de los componentes de un equipo. (Ej: armar despues de defensa, bloqueo, 

recepci6n de saque). 

b. Mientras, atenci6n a la tactica individual y tactica colectiva, estrategia basica y tecnicas 

avanzadas especfficas. 

c. Caracteristicas principales de la etapa de perfeccionarniento: 

Altos y medianos volumenes, mediana y alta intensidad, complejidad media y 

alta. 

Variabilidad en el contenido de las ejercitaciones. Acentuar en ejercicios de 

elaboraci6n con opciones de soluci6n. (Ej.: Taller del armador). 

Etapa de entrenamiento: 

a. Fase que predornina la estrategia, la tactica colectiva y se potencian las acciones 

especfficas, en cuanto a la funci6n especffica. 

b. Caracteristicas de la etapa de entrenamiento: 

Se hace acento en mediano y bajo volumen, alta intensidad, alta complejidad. 

Variabilidad en las ejercitaciones (Alto contenido en las ejercitaciones de 

problemas de estrategia de tactica colectiva y de tactica individual). 
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La lectura de los documentos y recomendaciones sugeridas en estos eventos, 
revelan las orientaciones finales que ban consolidado el movimiento del Mini 

V oley bajo las siguientes premisas: 

1- Es un juego adaptado para iniciar los niiios en el voleibol, que contribuye al correcto 

aprendizaje de los fundamentos y conceptos mas valiosos del juego, evitando la 

especializaci6n precoz e injustificada. 

2- Es un juego adaptado para desarrollar una correcta motricidad de base, como fundamento 

de la predisposici6n general a la practica deportiva. 

3- Es un instrumento magnifico y un medio de colaboraci6n pedag6gico y organizativo de 

las estructuras curriculares en la escuela, interesadas en la Educaci6n Ffsica en las edades 

comprendidas entre los 6 y los 12 afios. 

4- Una Vez dado este impulso y orientaciones iniciales el Mini V6ley adquiri6 una 

identidad propia y ha seguido un camino particular en cada territorio adaptandose a las 

culturas de cada pueblo, cumpliendo los objetivos y principios para los cuales fue creado. 
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Objetivos del Mini V oley 

El Mini V6ley se ha creado con la intenci6n de lograr los siguientes objetivos con los 

nifios: 

Tecnicos: 

1- Ensefiar las destrezas basicas de! voleibol (saque, pase de antebrazo, voleo, 

remate, bloqueo y defensa individual) 

2- lntroducci6n de sistemas y tacticas simples de juegos. 

Motrices: 

1- Desarrollo de destrezas motrices basicas 

2- Con enfasis en la agilidad, coordinaci6n y velocidad. 

Sociales: 

1- Brindarles las primeras experiencias de juego 

2- Formaci6n de actitudes propias del voleibolista (solidaridad, sacrificio, 

hones ti dad, cooperaci6n y compafierismo) 

Afectivos: 

1- Atraerlos hacia el voleibol 

2- Ofrecerles una experiencia agradable y formativa 
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Regla 2. La Cancha 

a. Dimensiones: 6.0 metros ancho x 12.5 metros largo (19' 7" pies de ancho x 41' pies de 

largo) 

b. Opci6n 1: Dos canchas de Mini V6ley en las zonas zagueras de una cancha oficial de 

voleibol. Ver Diagrama 1 •. 

c. Opci6n 2: Cancha de Mini V 6ley en el centro de una can cha oficial de voleibol. Ver 

Diagrama lb. 

d. Opci6n 3: Cancha de Mini V6ley utilizando la linea lateral de la cancha oficial. Ver 

Diagrama le. 

Comentario: Estas medidas abarcan un area de juego apropiado para niiios y niiias que posean 
destrezas matrices apropiadas y dominio de las tecnicas bdsicas del juego. Estas medidas estdn 
sujetas a revision por la Comision Tecnica despues de ser evaluadas en varios torneos. Lo. 
opcion de dos canchas de Mini Voley utilizando las zonas zagueras de una cancha oficial de 
voleibol, maximiza el uso de las instalaciones disponibles y reduce el trazado de lineas en 
canchas existentes. 

Regla 3. La red 

1- 6 a 8 afios: 2.0 metros, (6'7") para nifios y nifias. 

2- 9 a 12 afios: 2.10 metros (6' 11") para nifios y nifias. 

Comentario: Lo. altura de la red es uniforme para niiios y niiias ya que en estas edades por lo 
general la talla en ambos generos es similar, con ligero predominio de las niiias. Estas medidas 
estdn sujetas a revision por la Comision Tecnica despues de ser evaluadas en varios torneos. 

Regla 4. El halon 

1- Esferico, blando y ligero. 

2- Cubierto de piel o material sintetico 

3- Circunferencia 62-64 cm, peso 190-220 gramos. 
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Comentario: Recomendamos una !eve reducci6n en tamano, peso y una bola oficial para 
facilitar su manejo y propiciar contactos agradables en las primeras experiencias con el halon. 

Regla 5. Composicion de los equipos 

1- En ambas categorias, un equipo consistira de un maximo de 8 nifios y un monitor. 

2- Para poder empezar a jugar cada equipo debera presentar un minimo de seis nifios. Los 

nifios estaran distribuidos de la siguiente manera, 4 en cancha y los restantes en la banca 

o zona de espera. 

Comentario: Estudios demuestran que, en el sistema con 4 ninos en cancha, el contacto con el 
bal6n aumenta hasta en un 100% por nino. Un numero mayor de ninos en la cancha (5 o 6) 
dificulta el juego por la mayor complejidad de relaci6n entre participantes. 
*Ver ANEJO al Reglamento para sugerencias a esta regla. 

Regla 6. Uniforme 

1- Todos los participantes deberan vestir un uniforme de juego (pantal6n corto, camiseta, 

medias y zapatillas). Las camisetas deben estar marcadas con numeros del 1 al 20. Dicho 

numero debe ubicarse al frente y detras de la carniseta. 

Comentario: Consideramos este requisito como indispensable, teniendo en cuenta que la 
indumentaria identifica un equipo, un deporte, contribuyendo al concepto de unidad, 
representaci6n y seguridad para Los ninos. 

Regla 7. Sistema de Puntuacion 

1- El partido se disputa a dos sets de 25 puntos bajo el sistema por jugada ("rally point"), o 

sea que en cada jugada se concede un punto al ganador. En caso de em pate a 24 puntos el 

set terrninara cuando uno de los equipos anote el punto 26. El resultado del juego no se 

deterrninara en base al que gane mas sets. Para efecto de tabla de posiciones se otorgara 

un punto por set ganado. 
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Comentario: El sistema de puntuaci6n permite que todos Los niiios participen en una parte 
sustancial de/ juego ( un punto par set ganado ), tiene el prop6sito de brindarles una experiencia 
competitiva a Los niiios sin darle mucha importancia al resultado final, minimizando asi el efecto 
ganar o perder. 

*Ver ANEJO al Reglamento para sugerencias a esta regla. 

Regla 8. Sorteo 

1- Para el primer set, mediante sorteo previo en presencia de los monitores y un nifio por 

equipo, se adjudicara el equipo que saca y el que recibe. En el segundo set los equipos 

cambian de lado y el saque lo efectuara el equipo que inicio recibiendo en el primer set. 

Comentario: Se recomienda que los niiios se roten en cada sorteo como experiencia educativa. 
Antes de iniciar el partido Los equipos dispondrtin simulttineamente de 5 minutos de utilizaci6n 
del terreno de juego y la red para sus actividades de calentamiento. 
*Ver ANEJO al Reglamento para sugerencias a esta regla. 

Regla 9. Posiciones en la cancha y rotacion 

1- En todas las categorfas (6 a 12 afios) se juega con 4 en cancha, hay 3 nifios adelantados 

en la Red (posiciones 2, 3 y 4) y un solo nifio atras (en la posici6n 1). Al efectuar la 

rotaci6n el nifio de la posici6n 1, pasa a la posici6n 4, el nifio de la posici6n 4 pasa a la 

posici6n 3, el nifio de la posici6n 3 pasa a la posici6n 2, el de la posici6n 2 pasa a hacer 

tumo en la zona de espera y el primer suplente pasa a la posici6n 1 a servir. Ver 

Diagrama de Posiciones y Rotaci6n. 

Comentario: Los nifios no podran cambiar de posici6n entre ellos excepto cuando rotan. El que 
ocupa la posici6n 1 no puede rematar, bloquear o penetrar a organizar el ataque (acomodador). 
El de la posici6n 3 es el unico que puede acomodar, exento en pases erraticos en que cualquier 
jugador puede hacerlo. El prop6sito de la Regla 9 es evitar la especializaci6n temprana e 
injustificada. Ademas, se desea que todos los nifios aprendan las destrezas basicas. 
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Regla 10. Saque o servicio 

1- El bal6n sera puesto en juego por el nifio que ocupa la posici6n 1. 

2- Reglas Especiales para el saque: 

a. Cada nifio efectuara dos saques sucesivos, no importa cual equipo gane las jugadas. 

Una vez se ha efectuado los dos saques reglamentarios, el equipo contrario efectua 

una rotaci6n y gana el derecho a sacar. 

b. Edades de 6 a 8 aiios: 

El nifio efectuara ambos saques de frente a la malla, golpeando el bal6n por debajo del 

hombro, con la palma de la mano. 

c. Edades de 9 a 12 aiios: 

El nifio efectuara el primer saque de frente a la malla, golpeando el ba16n por debajo del 

hombro con la palma de la mano. En las edades de 11 y 12 afios, el segundo saque lo 

efectuara por arriba, estilo tenis. El saque con salto esta prohibido. 

Comentario: 
1. La intenci6n de Los saques por debajo es mantener la continuidad de lajugada y 

provocar mayor numero de contactos con el bal6n. 
2. La intenci6n de dos saques sucesivos es para que Los ninos tengan oportunidades 

iguales de sacar y Los equipos oportunidades iguales de recibir. 
3. La intenci6n de un saque por arriba en las edades 11 y 12 anos es para que Los ninos 

experimenten y aprendan a efectuar y recibir un saque mas dificil. 
4. El saque en salto estd prohibido para evitar lesiones a temprana edad. 

Regla 11. Manejo del Balon 

1. El ba16n puede ser tocado con cualquier parte del cuerpo de la cintura para arriba. 

2. Reglas especiales para la recepci6n del saque: 

- En ambas categorfas, el saque debe recibirse mediante el pase de antebrazos (bompeo) y 

el equipo debe efectuar un minimo de 3 contactos para enviar el bal6n hacia el lado 

so 



contario. Recibir el bal6n mediante el toque de dedos (voleo) o devolverlo mediante uno 

o dos contactos, constituyen una falta y perdera la jugada. En las acciones que no sean la 

recepci6n de! saque, no constituye falta recibirlo con los dedos (voleo); o devolverlo 

mediante uno o dos contactos. 

Comentario: La regla de tres contactos obligatorios durante la recepcion promueve mayor 

numero de contactos, trabajo en equipo y obliga a Los monitores a ensefiar los fundamentos de 

juego durante Los entrenamientos. La recepcion obligatoria mediante el pase de antebrazas 

(bompeo ), promueve en los nifios Los desplazamientos necesarios para colocarse en la posicion 

correcta y para recibir y pasar el halon con efectividad. 

*Ver ANEJO al Reglamento para sugerencias a esta regla. 

Regla 12. Sustituciones 

1- Los nifios(as) podran ser sustituidos unicamente en caso de lesi6n, indisposici6n o 

separaci6n de la competencia (expulsion). Los nifios no podran ser sustituidos por estar 

jugando mal o por estrategias de juego. 

Regla 13. Tiempos de descanso 

1- Dos tiempos de descanso obligatorios por set de 1 minuto de duraci6n cada uno. 

Los tiempos se concederan cuando uno de los equipos anote el punto 8 y el punto 16. 

Comentario: El objetivo de los tiempos de descanso, es para que los nifios tengan la 

oportunidad de hidratarse, calmarse, descansar y recibir orientacion. 

*Ver ANEJO al Reglamento para sugerencias a esta regla. 
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ANEJOS AL REGLAMENTO COMENTADO: 

Los conceptos establecidos en el reglamento comentado del Mini V oley "Boricuita", 

se sustentan con datos cientificos y autores expertos a estos fines (F.I.V.B.). 

Los anejos incluidos en esta seccion brindan alternativas a los organizadores de 

eventos para fines administrativos y de competencia. Para cada evento se requerira el aval 

y aprobacion de reglamento por parte de la Federacion Puertorriqueiia de Voleibol 

(Categorias menores y Comisi6n Tecnica de Entrenadores de Voleibol). 

Regla 5. Composicion de los equipos 

1- El concepto tactico del Mini V61ey 4 vs 4 se mantiene en todo momento. 4 jugadores 

en cancha y rotaci6n en machina de quienes aguardan en la banca. 

- Opci6n: Para eventos en los que sus reglas provean para que los equipos se 

conformen de 9 a 12 participantes, Se sugiere la siguiente opci6n: 

a. Cada parcial se jugara con 8 jugadores en machina como establece la 

regla oficial del MINI V6LEY. Los otros cuatro jugadores participaran del 

pr6ximo parcial. 

b. Todos los equipos deben garantizar un minimo de 2 parciales para cada 

jugador. Sugerimos y apelamos al discernimiento del monitor en cuanto 

a la correcta distribuci6n de tiempo del participante. 

Comentario: El fundamento de este anejo, es el proveer la altemativa a Los organismos, que por 

asuntos administrativos requieran tener un numero mayor a 8 jugadores por equipo, el que sean 

equitativos y justos en la participaci6n de sus integrantes. 
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Regla 7. Sistema de Puntuaci6n 

1- Sugerimos lo siguiente: 

a. Se jugaran tres (3) parciales obligatorios. 

b. Cada parcial sera a un maximo de 21 puntos o 16 minutos, lo que ocurra primero. 

c. En las categorfas 6 y 8 aiios se podra jugar por tiempo. No habra marcador y se 
recomienda que todos los niiios puedan ser reconocidos al final del evento. 

Regla 8. Sorteo 

a. Para el tercer parcial se realizara un sorteo nuevamente, para definir quien tendra la 

oportunidad de saque, recepci6n o lado de la cancha. 

Regla 11. Manejo del Balon 

a. El objetivo principal del Mini V6ley es el estimular el que los niiios ejecuten los tres 

toques la mayor cantidad de veces posible, a estos fines en las edades de 6 a 8 aiios se 

permitira atrapar el halon en el primer y segundo toque en cualquiera de los 

"rallies". Todo bal6n atrapado, debera permanecer en el lado del ejecutante, de pasar 

al campo contrario se considerara una falta. 

b. En estas edades (6 a 8 aiios) de no ser atrapado el halon no constituye unafalta 

devolverlo en el primer o segundo toque, aunque lo ideal es mantener la secuencia de 

los tres toques. 

Comentario: Considerando la limitaci6n motora de los niiios(as) de estas edades, esta opci6n 

facilitarti al exito en la ejecuci6n. En las edades de 6 a 8 aiios, si el evento tiene como regla 

jugar por tiempo y no por puntaje, sugerimos el otorgar solo puntos gratificantes (premiar los 

tres toques) como opci6n. 
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Diagrama la. Opcion 1. Una cancha de Mini V 6ley en cada zona zaguera de la can cha de 

voleibol. El diagrama muestra las canchas para ambas categorfas, 6 a 8 y 9 a 12 afios. La zona de 

saque puede adelantarse en la categorfa 6 a 8 afios. 6.00 metros de ancho x 12.50 metros de 

largo (19' 7" pies de ancho x 41' pies de largo). 
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Diagrama lb. Opci6n 2. Una cancha de Mini V6ley en el centro de una cancha de voleibol. La 

zona de saque para la categorfa 6 a 8 afios, podrfa acercarse. 
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Diagrama le. Opci6n 3. Una cancha de Mini V 6ley ajustada a las lfneas laterales cerca de la 

banca de jugadores. Economiza gesti6n de montaje y el monitor tendria mayor control en 

sustituciones y correcciones. 
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Posiciones y rotaciones en el Mini Voley 

Diagrama 2. Posiciones y rotaciones en la cancha de Mini V6ley. 
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Capitulo 5 

Objetivos de los diferentes principios tacticos del Mini V 6ley 

PRINCIPIOS TACTICOS DEL MINI VOLEY 

a. Respetar los intereses del nifio. 

b. Ofrecer Situaciones de Juego reducidas. 

c. Resolver la dificultad de controlar el bal6n. 

d. Resolver la dificultad de controlar el espacio con sus debidos y ya aprendidos 

desplazamientos. 

e. Desarrollar acciones para superar al rival. 

f. Crear un sistema de juego para el 1 vs 1, 2 vs 2, 3 vs 3 y 4 vs 4, que contribuya en 

conseguir los objetivos. [Fuente: Desarrollo del Pensamiento Tactico] 

g. Todos los sistemas deben ponerse en practica en este orden de conceptos: 

Cooperativo: es que ambos equipos cooperaran para lograr el mayor numero de 

intercambios, luego. 

Competitivo: hacer picar la pelota en el campo contrario. Permite desarrollar las 

primeras estrategias de ataque y defensa. 
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1.Situaciones de 
oposici6n: 1 vs 1 

Situaciones de colaboraci6n­
oposici6n simples: 2 vs 2 

Situaciones de colaboraci6n­
oposici6n de baja 

complejidad: 3 vs 3 y 
4vs4 

• Descubrimiento del 
adversario 

• Descubrimiento del 
compaiiero 

Descubrimiento del 
grupo 

1. "Situaciones de Oposici6n 1 vs 1, Aplicable 2 vs 2, 3 vs 3 y 4 vs 4: Descubrimiento 

del Adversario" [Fuente: Desarrollo del Pensamiento Tactico] 

A. Objetivos: 

- Hacer picar la pelota en el campo contrario. Permite desarrollar las primeras 

estrategias de ataque y defensa. 

- Incrementar la capacidad de defender un espacio. Este objetivo propone dar 

mayor capacidad al jugador para que envie el bal6n al lugar deseado, despues de 

realizar un desplazamiento. 

Esto se consigue: 

- Incrementando la atenci6n sobre el rival. 

- La capacidad para leer la trayectoria del bal6n (analisis crftico). 

- La velocidad de reacci6n. 
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La velocidad de desplazamiento en situaci6n de juego. 

La capacidad de frenar y disponer de mayor equilibrio en el momento de golpear 

el bal6n. 

Proponer situaciones en la cual los jugadores realicen un desplazamiento previo 

(adelante-atras, lateral) antes de golpear el ba16n. Estas aseveraciones debes ir 

comunicandoselas a los niiios de manera entendible para ellos segun se presentan 

situaciones que lo ameriten. 

2. "Situaciones de oposicion 1 vs 1 descubrimiento del adversario" [Fuente: Desarrollo 

del Pensamiento Tactico] 

a. Surge las primeras situaciones especfficas de iniciaci6n al voleibol son situaciones 

reducidas. 

b. Se establecen las primeras relaciones de oposici6n con un adversario y provee la 

oportunidad de que el nifio realiza un analisis critico de las acciones para desarrollar 

la toma de decisiones. 

c. Surgen las primeras acciones tacticas de ataque y defensa. 

d. Caracteristicas del bal6n para tener en cuenta: 

Trayectoria. ( con parabola) 

Direcci6n. (mfnimo desplazamiento para golpear el bal6n) 

Tipo de saque (minima dificultad para lograr cumplir con los tres toques del 

ba16n) 

3. "Situaciones de colaboraci6n-oposici6n simples 2 vs 2: Descubrimiento del 

compafiero" [Fuente: Desarrollo del Pensamiento Tactico] 
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c. La distribucion de tareas: 

Comunicarse verbalmente. 

La comunicaci6n es imprescindible en situaciones defensivas donde el 

adversario envfa el bal6n a zonas comprometidas (espacio entre 2 

compafieros ). 

La comunicaci6n verbal evita confusiones entre los jugadores y anticipa 

rapidamente las funciones a realizar de los mismos. 

Encadenar tareas. 

La participaci6n del jugador en el juego debe ser en forma constante y no 

solamente cuando golpea el bal6n. Lo mas importante ocurre antes de golpear 

el bal6n, dando por hecho que gran porciento de un partido se esta en 

movirniento, mas que estar en posesi6n del bal6n. 

A traves de situaciones reducidas debe buscarse que los jugadores se muestren 

activos desde que el bal6n se pone en juego, has ta el final de la jugada. 

Evitando asf que el bal6n pique en mi campo y hacer que caiga en el campo 

contrario. 

4. "Situaciones de colaboracion-oposicion de baja complejidad 3 vs 3 y 

4 vs 4: Descubrimiento del grupo" [Fuente: Desarrollo del Pensamiento Tactico] 

Aumenta el mimero de jugadores. 

A mayor numero de jugadores, mayor espacio de juego. 

Hay una necesidad de reorganizar la distribuci6n de tareas y de espacios entre 

jugadores: 

i,C6mo defender el espacio entre 3 o 4 jugadores? 
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i, Como cada jugador va a ser de colocador? 

i,C6mo realizar el ataque para obtener la maxima efectividad? 

a. Objetivos: 

La reorganizacion del juego colectivo va a requerir trabajar nuevamente en las 

dos direcciones: 

La distribuci6n Espacial. 

a. Estructurar el espacio de forma sencilla: 

■ El campo de juego se divide en zonas, cada una responsabilidad de 

un jugador Un jugador es el colocador y defiende en la red. 

■ Cada jugador interviene ante balones en su area de responsabilidad, 

con acciones defensivas u ofensivas. 

b. Reubicaci6n, recuperaci6n despues de las acciones ofensivas. 

(Ejercicios de Transici6n) 

■ Los jugadores tienden a desplazarse hacia delante. 

■ Se debe llevar a cabo una transici6n desde la zona de ataque, hacia 

la zona de defensa logrando la mejor adaptaci6n. 

■ Reubicaci6n de los jugadores hacia sus posiciones iniciales, 

despues de haber intervenido con el bal6n. 

b. La distribucion de tareas: 

Diferenciar las funciones entre jugadores: 

■ Los jugadores que intervienen con el bal6n lo hacen en el ler y 3er 

golpe. 

71 



■ El colocador sera el encargado de ejecutar el 2do golpe del equipo. 

Siempre sera colocador el jugador de posici6n 3. 

■ Al rotar evitamos la especializaci6n precoz. 

Desarrollar la capacidad de desplazamiento de todos los niiios en funci6n 

de colocador: 

■ El colocador es el centro de todo el juego. 

■ Debe desplazarse continuamente en busqueda del bal6n, mejorando la 

acci6n del compaiiero. 

■ La no realizaci6n de su funci6n crea confusiones y resta posibilidades 

al ataque exitoso. 

Desarrollar la capacidad de Atacar al adversario: 

■ Generar trayectorias del bal6n descendentes. 

■ Golpear el bal6n por encima de la altura de la red. (jugar el bal6n en 

suspension). 

■ Buscar la zona libre de defensores oponentes. 

■ Observar a adversario antes de culminar el ataque. 

c. Comunicarse verbalmente en acciones ofensivas: 

■ Pedir el bal6n permite una mejor distribuci6n de tareas y maximizar el 

rendimiento en el area de responsabilidad. 

■ Comunicaci6n de los compaiieros en situaciones imprevistas. 

■ Anunciar al jugador que ataca, zonas del campo adversario no 

defendidas. 
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Diagrama 3. K-1 - Formaci6n en recepci6n del saque adversario. 
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Diagrama 4a. Opcion 1. K-2 - Transici6n saque-defensa (opci6n 1) 1 delantero en la red. 
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Diagrama 4b. Opci6n 2. K-2 - Transici6n saque-defensa, 2 delanteros en la red y 2 zagueros en 

defensa. Colocador es el #2. 
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Diagrama 4c. Opci6n 3. K-2 - Transici6n saque-defensa, 2 delanteros en la red, Colocador (#3) 

en pre-defensa en disposici6n de tomar las fintas y colocar; y 1 zaguero en defensa. Uno de los 

delanteros hara transici6n de la red a defensa (lado contrario del ataque). 
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ENSENANZA Y ENTRENAMIENTO DEL MINI VOLEY EN LOS NINOS 

"En el MINI-VOLEY, APRENDO, JUEGO y me DIVIERTO" 
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Capitulo 6 

Ensefianza y Entrenamiento del Mini V 6ley en los Ninos 

;, Coal es el procedimiento de ensefianza mas efectivo para que los 
nifios entiendan, aprendan y desarrollen la tecnica de base del Mini 

Voley? 

La contestaci6n a esta pregunta deber ser analizada con mucha atenci6n y mucho cuidado 

por todas aquellas personas involucradas en el programa Mini V6ley. Me refiero a los directivos, 

monitores, arbitros y padres. 

El procedirniento de ensefianza mas efectivo para el Mini V 6ley y para los nifios es una 

demostraci6n y explicaci6n simultaneas y luego la practica por los nifios. 

1. Demostracion / Explicacion 

a. Metodo de la demostracion / explicacion: 

- Demostrar en su totalidad y a velocidad moderada lo que se quiere que los 

nifios hagan en la parte practica. La demostraci6n debe ir acompafiada de 

palabras y frases claves que dirijan la atenci6n de los nifios hacia ciertos 

detalles de la ejecuci6n. El modelo de la demostraci6n debe ser el monitor, un 

buen jugador o un video apropiado. 

b. Justificacion del metodo de demostracion / explicacion: 

- Los nifios aprenden las destrezas de movimiento por imitacion: 

La demostraci6n total o global a velocidad moderada, ayuda a los nifios a 

formar una imagen mental de lo que deben reproducir durante la practica. 
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Cuando un nifio recibe refuerzos positivos, mantiene la concentraci6n y 

aumentan sus deseos de superaci6n. Los refuerzos positivos pueden ser por 

acciones bien ejecutadas, esfuerzos realizados y aun cuando cometen errores. 

Los castigos como correr, tocar lineas o hacer push-ups son refuerzos 

negativos. Llamele trabajo adicional para mejorar y los estaras convirtiendo en 

refuerzos positivos. 

Los regafios y las criticas a los nifios actuan como refuerzos negativos: 

Los regafios y las crfticas a los nifios actuan como estfmulos negativos que 

reducen el interes y deseo de aprender en los nifios. 
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EJERCICIOS DE FAMILIARIZACION CON EL BALON, APRENDIZAJE 
PROGRESIVO Y DESARROLLO DE LOS DESPLAZAMIENTOS DE 

PASDE DE ANTEBRAZO (BOMPEO): 

Postura inicial para el bompeo: 

a. Pies paralelos y separados un poco mas que el ancho de los hombros. 

b. Rodillas semi flexionadas. 

c. Espalda derecha; pero inclinada hacia delante. 

d. Brazos semi extendidos frente al cuerpo. 

e. Palmas de las manos hacia arriba. 

f. Cabeza levantada. 

Ejercicio #1: Adoptar la postura basica de bompeo con un bal6n en las manos. 

a. Objetivo: 

Familiarizaci6n con el bal6n y aprendizaje para el desarrollo progresivo de la postura 

inicial y la postura basica del bompeo. 

b. Organizaci6n de los nifios para el ejercicio: En la cancha de frente a la malla, lfneas 

de 3 nifios con un bal6n en sus manos. Ver la ilustraci6n 
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c. Procedimiento: 

Pies paralelos, a una separaci6n normal. Cada nirio sosteniendo un bal6n con ambas 

manos cerca de la cintura. A una serial de! monitor, los nifios asumen la postura 

basica de bompeo. Con los brazos extendido sostienen el bal6n a nivel de la vista. A 

una segunda serial los nirios vuelven a la posici6n inicial. 

d. Repeticiones: 

Tres o cuatro series de un maximo de 10 repeticiones por serie. 

Ejercicio #2: En la postura basica de bompeo, con un bal6n en los antebrazos, efectuar 

desplazamientos laterales. 

a. Objetivo: 

Farniliarizaci6n con el bal6n, aprendizaje progresivo de los desplazarnientos laterales 

y la postura basica de bompeo. 

b. Organizaci6n de los nifios para el ejercicio: 

En la cancha, de frente a la malla, lfneas de 3 nirios con un bal6n en sus manos. 

Ver la ilustraci6n. 
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EJERCICIOS PARA EL APRENDIZAJE Y DESARROLLO PROGRESIVO 
DEL PASE DE ANTEBRAZOS (BOMPEO) 

·I;. 
~~. 

,\: / 
'--...,-

I -;:-
LA""' Ii. 

90 









Ejercicio #6: Pases de bompeo hacia la pared. 

a. Objetivo: 

Aprendizaje y desarrollo progresivo de bompeo. 

b. Procedimiento: 

En la postura basica de bompeo, efectuar pases de bompeos sucesivos hacia la 

pared. 

c. Repeticiones: 

Cuatro o cinco series de diez pases de bompeo sucesivos por serie. 

Ejercicio #7: Pase de bompeo hacia el canasto o tarjeta de pase. 

a. Objetivo: 

Recepci6n y pase orientado mediante bompeo. 

b. Organizaci6n de los nifios para el ejercicio: 

En la cancha, de frente a la malla, los nifios formaran dos filas en ambos )ados 

de la cancha segun ilustrado en el diagrama. 
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c. Procedimiento: 

El primer niiio de la fila izquierda se coloca en el centro de la cancha, segun la 

ilustraci6n. A la serial de! monitor, el nifio asume la postura basica de bompeo. 

El monitor le volea o sirve un bal6n facil de recibir. El niiio lo recibe y lo pasa 

mediante bompeo, tratando de meterlo en el canasto o tarjeta. Despues de dos 

ejecuciones el nifio pasa a la cola de su fila. Inmediatamente otro nifio lo 

sustituye en la posici6n de recepci6n. 

d. Repeticiones: 

Por lo menos cinco intentos de dos repeticiones por nifio. 

Ejercicio #8: Juego competitivo de pases bompeando hacia el canasto o tarjeta de pase. 

a. Objetivo: 

Recepci6n y pase orientado mediante bompeo. 

b. Organizaci6n de! ejercicio: 

Los nifios se organizan en dos filas a los !ados de la cancha. Dos de los nifios 

en 

el 
Xl X2 

cancha, de acuerdo con 

diagrama. 
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INTRODUCCION A LA RECEPCION DE SAQUE 

= Trayectoria del Balon 

= Lance del halon por arriha de la Red 

= Receptor 

= Nino suplidor o colocador, del halon 

= Lance del halon por dehajo de la Red 

=Monitor 

= Feeder (Suplidor) 

= Lance del halon por parte del entrenador 

= Movimiento del jugador 

Ejercicio #1: En parejas, uno le hace lance de bal6n al otro; y el recibidor puede pasar con el pie 

derecho o izquierdo adelantado. 
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Ejercicio #2: El monitor con cualquier pie al frente, indica que pie debe tener al frente para 

recibir. 

Ejercicio #3: El Monitor hace el lance por debajo y el recibidor pasa el bal6n al compafiero al 

frente, este a su vez lo atrapa y lo entrega al monitor. 

Comentario: Este ejercicio desarrolla la destreza def pase de antebraza, ajustando la 
plataforma, con dngulo hacia su derecha o a su izquierda a una corta distancia. 
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Ejercicio #4: El Monitor lanza el bal6n por debajo de la red y el jugador la recibe, pasandola al 
monitor por encima de la red. 

Trayectoria 

del bal6n 

Ejercicio #5: Progresi6n de ejercicio #4. El Monitor lanza el ba16n por debajo de la red y el 

jugador la recibe, pasandola al colocador. El colocador que esta cerca de la red, atrapa la bola 

sobre su cabeza y la entrega al Monitor. 

• • . • • I 
Atrapa 

sobre su 

ca beza 
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Ejercicio #5.1: Progresi6n de ejercicio #5. Se le afiade el ejecutar la destreza de la colocaci6n 

dirigida al suplidor. Los jugadores cumplen con la rnisma secuencia de rotaci6n. 

Ejercicio #6: El Monitor lanza el bal6n por arriba de la red con dos manos y el jugador receptor 

la recibe pasandola al colocador. El colocador que esta cerca de la red, atrapa la bola sobre su 

cabeza y la entrega al Monitor. 

Comentario: Enfatizar en ubicarse debajo def bal6n. 
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Ejercicio #6.1: Progresi6n de ejercicio #6. Se le afiade el ejecutar la destreza de la colocaci6n 

dirigida al suplidor. Los jugadores cumplen con la rnisma secuencia de rotaci6n. 

Ejercicio #7: El Monitor saca por debajo del hombro y el jugador la recibe pasandola al 
colocador. Se puede afiadir jugador suplidor de balones. 

Comentario: Enfatizar en ubicarse debajo del bal6n. 

101 



Ejercicio #7.1: Progresi6n de ejercicio #7. Se le afiade el ejecutar la destreza de la colocaci6n 

dirigida al suplidor. Los jugadores cumplen con la rnisma secuencia de rotaci6n. 

Ejercicio #8: Los Monitores sacan cruzado, por debajo del hombro y el receptor la dirige al 
colocador que esta ubicado a su derecha en el area favorita, que a su vez, este realiza la colocada. 

Ejercicio #8.1: Progresi6n de ejercicio #8. El Monitor ejecuta el saque por encima por encima 

de! hombro (saque de tenis). 

NOTA: Estas progresiones tienen la flexibilidad de hacerle variantes en cada ejercicio 

presentado, dependiendo del nivel tecnico y caracterfsticas del grupo. 
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Capitulo 7 

Roi del Entrenador 
MONITOR DE VOLEIBOL 

Funciones que desempefia un entrenador de iniciacion 

Las consideraciones para con una persona que trabaje en la iniciaci6n de deportistas 

j6venes es la de clarificar y ayudar en c6mo mejorar o adaptar sus patrones de entrenamientos a 

j6venes que comienzan en sus primeras etapas a desarrollar un interes en la practica deportiva. 

Las funciones basicas son diez y sefialan o describen mas adelante su necesidad: 

1- Modelo de Comportamiento- El entrenador es una persona influyente en la vida de los 

j6venes deportistas y, por lo tanto, alguien a quien imitar. Por ese motivo deben ser sus 

acciones algo compatible con su entrenamiento. Eres un modelo a seguir, tanto en el terreno 

de juego como afuera, a estas edades ellos no hacen distinci6n de conducta. 

2- Motivar- Esta funci6n es importante para mantener la adherencia a la actividad que se 

convierta en algo que los j6venes consideren agradable. Llevar los entrenamientos y el asomo 

de competencia como algo divertido y no de tension, donde lo importante es pasarla bien y 

aprender sin darle gran peso a las rivalidades ni al resultado es una de las funciones mas 

complicadas del entrenador. 

3- Prevenir el abandono- Area ligada a la anterior, pues es otro personal que no es solo el 

atleta: quien tambien se trabaja para esta prevenci6n (padres y tutores). 

4- Comunicador- La capacidad de comunicar del entrenador es fundamental para establecer un 

clima adecuado no solo con los deportistas sino con sus padres. La comunicaci6n verbal y no 

verbal, ademas de su manejo, puede facilitar sus relaciones para con la actividad planificada. 
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5- Planificar y trabajar con objetivos- esto ayuda no solo a sus estudiantes a tener cierta 

estructura y criterios de importancia, sino que tambien crea una gufa informal para usted 

saber que funciona con cual grupo. 

6- Educar- el entrenador que realiza su trabajo educa para obtener atletas que puedan pensar 

inteligentemente por sf solos. 

7- Lider- su persona debe tener cualidades para crear la confianza en que los demas le sigan, 

pero a su vez, de esta forma estimula a que en sus atletas tambien se desarrollen estos rasgos 

para el futuro. 

8- Detectar talentos deportivos- esto es algo basico ademas de la asesorfa a estos j6venes para 

que no descuiden ningun piano de sus vidas. 

9- Crear habitos saludables- va de la mano con crear una planificaci6n deportiva excelente. 

10- Colaborara con sus padres- creando unos objetivos comunes ayuda a mejorar no solo el 

desarrollo integral de! joven sino el de su ambito familiar y produce una estabilidad deseada. 

La Maestria del Principio Pedag6gico: 

1. Se acentua por el interes cuando los educadores reflexionamos sobre la escasa atenci6n 

del sistema de Instrucci6n. 

2. Por lo que el deporte puede beneficiar al aprendizaje y desarrollo educativo. "Existen 

secuencias normales de experiencias basicas para el desarrollo de! organismo, el juego es 

una forma de socializaci6n donde el nifio llega a conocerse a sf mismos. Las experiencias 

de juego estan atadas al desarrollo intelectual y social" 
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3. Utilizar el deporte como una excelente altemativa para para el surgimiento de los 

modelos sociales dominantes: ciudadanos productivos y surgen figuras deportivas 

ejemplo de que un sector o lfder reflexion6 ante ese principio pedag6gico. 

;,Que es un entrenador/a? 

a. El entrenador es el profesional que asume la direcci6n de un equipo y a quien incumbe la 

preparaci6n y perfeccionamiento de cada jugador y del equipo en su conjunto. Es quien 

se hace cargo de obtener resultados". (Yuri Chesnokov, Manual FIVB, Nivel n 

b. Persona que se dedica a la preparaci6n ffsica ya la direcci6n tecnica de un equipo, segun 

nivel de desarrollo. 

c. Persona que entrena a personas en la practica de una actividad, en especial si se dedica a 

ello profesionalmente. 

Funciones del entrenador de enfoque educativo: 

a. Intentar descubrir habitos err6neos: 

Es responsabilidad del entrenador estar alerta e intentar descubrir habitos 

err6neos que puedan tener cualquiera de nuestros atletas. 

Una vez que estas primeras ideas provocan una conducta incorrecta se van 

desarrollando y fijando los habitos err6neos en las destrezas, las virtudes, y los 

valores eticos antes mencionados. El corregirlos o cambiarlos conlleva el 

emplear una estrategia diffcil de desarrollar y mas cuando se lleva muchos 

afios con habitos no deseables pues, mientras mas afios, mas fijos estaran en 

nuestras mentes. 
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5. Siempre y cuando cada meta sea: 

Alcanzable 

Especffica 

Medible 

Relevante 

Tenga un tiempo lfmite: 

d. Establecer una filosoffa educativa como entrenador: 

Funci6n educativa deportiva del entrenador-educador: 

1. Desarrollar sentido de armonia y unidad. 

2. Desarrollar sentido de responsabilidad en sus atletas. 

3. Estimular el intercambio de ideas, conocimientos y nuevos 

descubrimientos. 

4. Promover la competencia y el espfritu de lucha. 

5. Dar atenci6n individual al atleta. 

6. Estimular el cumplirniento de las normas del equipo. 

7. ldentificar problemas personales del atleta. 

8. Afrontar todo tipo de dificultades. 

9. Precisi6n en le toma de decisiones. 

10. Estar consciente de detalles positivos y negativos. 

11. Paciencia. 

12. Establecer tu liderazgo. 

Desarrollar el espfritu de! equipo: 

1. Cooperaci6n, Union y Arrnonia. 
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;, Que motiva a los Ninos y Niiias de 8 a 12 aiios a jugar Voleibol? 

a. Como padres, lo primero que debemos reconocer es lo que motiva a los nifios y nifias 

a ju gar voleibol o cualquier otro deporte. 

3. Estar con un grupo de amigos. 

4. Divertirse. 

5. Aprender destrezas basicas de juego. 

6. Mantenerse sano, saludable y mantener un buen aspecto fisico. 

;,Que nos motiva a matricular a nuestros niiios en un programa de voleibol? 

a. Motivaciones negativas para el nifio: 

7. Escalar un estatus social a traves de los hijos. 

8. Que los hijos se conviertan en estrellas del voleibol. 

9. Ver que nuestros hijos hagan lo que nosotros no logramos hacer. 
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- La Federaci6n Puertorriquefia de Voleibol y el Manual Nacional para la Enseiianza y Disfrute 

del MiniV6ley reconocen a fuentes de informaci6n desconocidas que hayan servido de 

conocimiento nutriendo este recurso para beneficio de todos los nifi@s de! mundo. 

PROF. ISRAEL GARCIA LUCCA 

PADRE DEL MINI VOLEY PUERTORRIQUENO "BORICUITA" 
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